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Khai quat vé cac hinh thiic Tri Liéu Toan Phan

Tri liéu toan phan 1a mdt s6 cac phuong phép chita lanh tu nhién va tam linh khac biét v6I hinh
thic chira tri theo y hoc tay phuong (hoac y dugc). Nhiing hinh thic chira tri nay duoc st dung
qua nhiéu th€ ky trong nhiéu nén van hoa.

Tir khi bénh AIDS bit dau lan rong, ngudi mic vi khuan HIV da dung cdch chita tri ny v6I cdc
muc dich khac nhau bao gom tang cuong suc khoé, giam cac triéu ching va chita mot s6 bénh
dau 6m lat vat. Mot s6 phuong phap phd bién nhat 1a:

Cham Cuu

e  Cham ctu la dung kim that nho cham vao mot s6 huyét trong co thé dé gay kich thich va
lam dieu hoa khi huyét (gol 1a iQii). Ngudl ta thuong cham citu dé giam dau, chita bénh nhc
dau, bénh ly than kinh (ngén tay va ngén chan bi nong rat va dau) va céc triéu chiing khac c6
lién quan dén HIV hoac cac phan ting phu cua cac loai thudc uéng tri bénh HIV.

Tri bang hudng liéu

e Phuong phép tri liéu bing mui huong st dung tinh dau thdo moc dé tri bénh hodac Lam
tang su khang an. Dau duogc pha loang trong nuéc néng hoac cho vao dau thoa bép va
kem dé thoa. Nguol ta diing phuong phdp nay dé gidm cang thang, mét moi, 16 miéng va
phan tng phu cta thudc.

Ayurveda

e Ayurveda xudt xit tir An Do va 12 mot trong nhiing cich chita tri 1au doI nhat. Bang cdch
phuc hoi su can bing giita tam tri, thé xdc va tam linh, phuong phdp nay chita dugc bénh
va lam cho khde manh. Céch chita tri ¢6 thé bao gom su két hop ctia duoc thdo, ché do
an udng, tinh tam, tdy doc (bing cich uéng thudc va kiéng an dé thai cdc chat doc trong
co thé ra), tap yoga va cau nguyén.

Tri liéu bang cach xoa bép, nén khdp

e  Phuong phédp nay tri bénh va lam giam cac triéu ching bang cach nan xuong song va bap
thit. N6 dugc diing phd bién nhét dé tri nhitc dau, dau lung va dau nhic bap thit cling nhu
dé giam cang thang.

Tri liéu bang thao méc

e  Loai tri liéu ndy 12 mot phan ctia phuong phdp Ayurveda va y hoc Trung Hoa C6 truyén. N6
st dung céc chat 14y tir nhieu phan khéc nhau ctia cdc cay dugc thao dé tri nhiéu thit bénh.
Thudc thao moc nay ¢6 thé an, uéng nhu uéng tra, hit, hit hoic thoa vao da. C6 khi chi mot
loai thao moc, c6 khi pha tron nhiéu th.

Tri liéu bang lugng thudc rat nho
e  Phuong phdp dugc dat trén can ban *’vi lugng dong can’’, cé nghia 1a, néu chita bang lugng

thudc 16n s€ tao ra triéu chiing ctia bénh, néu lugng thudc nho thi tri duge bénh. Thudc cta
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phuong phap nay 1a nhiing chat tu nhién ¢ lugng rat nho va pha lodng ma c6 thé chita
duoc triéu chiing khiac nhau

Thoa bép

e  Thoa bép noéi dén viec dieu khién bép thit va cac mo t€ bao co thé bang mot s6 nhiing k¥
thuat khac nhau nhu co xat, xoa, nhoi hoac v6 nhe. Loai tri liéu nay rat cong hiéu trong viéc
giam cang thang, hoac dau nhitc bap thit va kich thich su luu thong.

Tinh tam

e Loai tri liéu ndy dung cdch thd sau va nhitng k§ thuat khdc dé gitip mot ngudi tap trung tu
tudng. Cach tri liéu nay thuong c6 lién quan dén niém tin tam linh va 1a mdt trong nhitng
hé thong chita 1anh bao gom Ayurveda. N6 ciing thudng duoc dung dé gidm cang thing,
lo lang va nhtc dau.

Liéu phap thién nhién

e  Loai tri liéu ndy dit can ban trén nguyén tic 12 co thé con ngudl c6 kha ning tu chita lanh.
N6 dung nhiéu phuong phap bao gom duoc thao, ché do an uéng, cac phuong thudc cé lieu
luong nho va tri liéu bang nuée dé kich thich kha nang chita Ianh clia bénh nhan. C4ch nay
thudng dung nhiéu nhat trong bénh HIV dé tang cudng chitc nang hé¢ théng min nhiém.

Bam huyét
Dat can ban trén nguyén tac 1a mot s6 nhitng huyét trén ban tay ban chan c6 lién
hé v6i nhitng bo phan khéc trong co thé. Dung dp luc bam vao nhiing huyét nay
c6 thé chita duoc nhiing triéu ching va gidp kich thich nhitng bo phan tuong ting
trong co thé dugc lanh bénh.

Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa (TCM)

e TCM xuat xt tir Trung Hoa va duoc dap dung hang ngan nam nay. N tin rang stc khoé tot 1a
két qua su hod hop va can bing giita co thé, tam tri va moi trudng chung quanh. N6 sir dung
nhiéu phuong phap gom cham citu, thudc thao moc, ché do an kiéng va van dong co thé dieu
hoa khi huyét dé tri bénh va ting cudng nang luc.

Cac phuong phap tri liéu toan phan va y hoc tay phuong khong nhat thi€t phai thay th€ nhau, that

ra, hai phuong phdp nay thudng hé tro nhau hoéc ’bé tic’” cho nhau. Diéu quan trong 1a ban

phai néi cho bac si chita bénh theo tay y va nhiing nha tri liéu theo phuong phap toan phan vé
nhiing hinh thic ban dang dugc chita tri. Nhu vay ho s€ ¢c6 mot buc tranh day da hon veé ké
hoach tri bénh ctia ban, dé tang 1o1 ich clia viéc chita tri va dé ngan ngira bat ci nhitng phan ting
phu nao gay nguy hai hoac nhiing xuc tac giita hai phuong phép chita tri.
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