
  Kín ñaùo vaø Xeùt nghieäm 
 
  

     Kín ñaùo coù nghóa laø thoâng tin veà caù nhaân  
cuûa baïn seõ ñöôïc giöõ gìn rieâng bieät ngoaïi tröø 
baïn muoán coù söï khaùc bieät naøo ñoù. Lyù do laø vì 
nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV thöôøng bò ñoái söû 
moät caùch phaân bieät  Luaät phaùp cuõng baét buoäc 
phaûi giöõ gìn thaät kín ñaùo veà tình traïng nhöõng 
ngöôøi coù HIV. 
 

       Taïi Pennsylvania, luaät naøy coù teân laø: 
“Luaät thoâng tin veà nhöõng ngöôøi coù lieân heä tôùi 
HIV” (Noù coøn ñöôïc goïi laø Luaät soá 148). Luaät 
noùi raèng nhöõng nôi cung öùng dòch vuï y teá (thí 
duï nhö baùc só hay y taù) hoaëc dòch vuï xaõ hoäi 
(nhö ngöôøi quaûn lyù theo tröôøng hôïp  hay caùn 
söï xaõ hoäi) khoâng coù quyeàn chia seû keát quaû 
xeùt nghieäm cuûa baïn cho baát cöù ngöôøi naøo 
khaùc tröø phi coù söï ñoàng yù cuûa baïn. Luaät 
cuõng noùi raèng, neáu baïn khoâng muoán thì 
khoâng ai coù quyeàn baét buoäc baïn phaûi laøm xeùt 
nghieäm HIV. 
 
     Ñoaïn sau ñaây seõ noùi theâm veà söï giöõ gìn 
kín ñaùo trong vieäc xeùt nghieäm HIV. Neáu baïn 
thaáy raèng moät ngöôøi naøo ñoù thieáu kín ñaùo 
hoaëc laøm xeùt nghieäm maø khoâng coù söï ñoàng yù 
cuûa baïn,  haõy goïi Ban Döï Aùn Luaät AIDS.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Baùc só cuûa toâi ñaõ laáy maùu cuûa toâi  

         ñeå laøm xeùt nghieäm  Lieäu Baùc só   
         coù quyeàn duøng maùu ñoù ñeå xeùt  
         nghieäm xem toâi coù bò nhieãm HIV  
         khoâng? Baùc só ñaõ khoâng hoûi yù  
         kieán toâi xem toâi coù ñoàng yù khoâng? 
 
          Khoâng.  Luaät 148 cho bieát tröø phi coù söï 
ñoàng yù cuûa baïn,  baát cöù ai coá tình laøm xeùt 
nghieäm ñeå bieát xem baïn coù bò nhieãm HIV 
khoâng ñeàu laø baát hôïp phaùp. Luaät cuõng noùi 
raèng baïn caàn phaûi ñöôïc tham vaán tröôùc khi 
laøm xeùt nghieäm HIV. Trong tham vaán baïn seõ 
hieåu roõ yù nghóa cuûa söï xeùt nghieäm vaø taïi sao 
ngöôøi ta laïi bò nhieãm HIV. Noùi caùch khaùc baïn 
seõ chæ laøm xeùt nghieäm khi baïn muoán vaø sau 
khi ñaõ hieåu roõ theá naøo laø söï xeùt nghieäm HIV.   
 
          Luaät cuõng noùi raèng baïn caàn phaûi ñöôïc 
thoâng baùo keát quaû xeùt nghieäm cuõng nhö phaûi 
ñöôïc giaùp maët ñeå trao ñoåi yù kieán. Keát quaû xeùt 
nghieäm cuûa baïn seõ phaûi ñöôïc thoâng baùo tröïc 
tieáp khoâng qua ñieän thoaïi hay thö tín.  Neáu 
keát quaû xeùt nghieäm cuûa baïn laø döông tính, 
luaät noùi raèng baïn seõ phaûi ñöôïc  chæ daãn  ñeå  
ñöôïc höôûng nhöõng dòch vuï veà y teá vaø xaõ hoäi 
caàn thieát cho söï ñieàu trò HIV. 
 
         Moät ñieåm ngoaïiï leä trong Luaät noùi raèng 
khi moät ngöôøi bò keát aùn veà toäi hieáp daâm hay 
ñang bò xeùt xöû döôùi toäi danh hieáp daâm ñeàu coù 
theå ñöôïc xeùt nghieäm xem coù bò nhieãm HIV 
khoâng maø khoâng caàn phaûi coù söï ñoàng yù cuûa 
ñöông söï. Naïn nhaân cuûa söï hieáp daâm seõ 
ñöôïc thoâng baùo keát quaû cuûa xeùt nghieäm. Moät 
vaøi chöông trình khaùc cuûa chính phuû Hoa Kyø 
cuõng ñoøi hoûi coù söï xeùt nghieäm HIV. Nhöõng 
chöông trình naøy goàm caû Job Corps, Peace 
Corps, löïc löôïng quaân ñoäi vaø nhöõng nhaø tuø  
thuoäc lieân bang. 



      Baùc só hay ngöôøi Caùn Söï Xaõ Hoäi  
      cuûa toâi coù theå cho ngöôøi khaùc bieát  
      laø toâi coù bònh AIDS hay HIV khoâng? 
 
 
     Noùi chung laø khoâng. Luaät 148 noùi raèng 
nhöõng nôi cung caáp dòch vuï y teá  hay dòch vuï 
xaõ hoäi khoâng coù coù quyeàn tieát loä cho nhöõng 
ngöôøi khaùc bieát veà tình traïng HIV cuûa baïn tröø 
phi baïn coù kyù giaáy ñoàng yù. 
 
      Tuy vaäy vaãn coù vaøi ngoaïi leä cho luaät leä 
naøy. Thí duï, vì lyù do y khoa, baùc só cuûa baïn 
caàn cho vò baùc só khaùc bieát laø baïn coù HIV 
döông tính trong luùc baïn ñang ñöôïc ñieàu trò. 
Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå cho coâng ty baûo 
hieåm y teá cuûa baïn bieát laø baïn coù HIV ñeå 
thanh toaùn caùc phí khoaûn y khoa. 
 
       Trong phieân toøa, moät Thaåm Phaùn coù theå 
ra leänh cho baïn phaûi laøm xeùt nghieäm hay cho 
pheùp tieát loä tình traïng HIV cuûa baïn. Tuy 
nhieân, baïn  coù theå ñöôïc pheùp neâu baèng côù 
veà vieäc taïi sao baïn caûm thaáy khoâng caàn thieát 
phaûi tieát loä veà tình traïng bònh taät cuûa baïn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
      

       Moät coâng ty baûo hieåm coù theå laøm  xeùt 
       nghieäm toâi veà HIV khi khoâng coù söï    
       ñoàng yù cuûa toâi khoâng? 
 
 
    Khoâng. Hoï khoâng coù quyeàn laøm xeùt 
nghieäm khi khoâng coù söï ñoàng yù cuûa baïn 
nhöng hoï coù quyeàn yeâu caàu baïn ñoàng yù cho 
laøm xeùt nghieäm tröôùc khi hoï baùn baûo hieåm 
cho baïn. Vieäc coù theå xaåy ra khi baïn muoán 
mua baûo hieåm caù nhaân cho baïn. 
 
       Luaät noùi raèng tröôùc khi moät coâng ty baûo 
hieåm muoán laøm xeùt nghieäm baïn, hoï phaûi cho 
baïn bieát lyù do cuûa söï xeùt nghieäm vaø vieäc xeùt 
nghieäm seõ ñöôïc thöïc hieän ôû ñaâu. Coâng ty 
cuõng phaûi cho baïn bieát keát quaû xeùt nghieäm 
HIV seõ coù aûnh höôûng nhö theá naøo trong vieäc 
baïn mua baûo hieåm. 
 
         Neáu baïn khoâng bieát veà tình traïng HIV 
cuûa baïn, chuùng toâi khuyeân baïn neân töï xin 
laøm xeùt nghieäm HIV voâ danh tröôùc khi ñeå cho 
coâng ty baûo hieåm laøm xeùt nghieäm baïn. 
 
 
                      Ñeå tieáp xuùc vôùi  
                 Ban Döï aùn Luaät AIDS 
                 haõy goïi (215) 587-9371 
                      hay vieát thö göûi 
                 Ban Döï aùn Luaät AIDS 
             1211 Chesnut St, Suite 1200 
                  Philadelphia PA 19107 
                



       Khi khoâng coù söï ñoàng yù cuûa toâi Baùc 
       Só coù theå noùi cho ngöôøi baïn ñöôøng 
       cuûa toâi bieát toâi laø ngöôøi coù HIV   
       döông tính khoâng?  
 
       Khoâng, nhöng baùc só cuûa baïn coù theå noùi 
cho nhöõng ngöôøi ñoù  bieát laø hoï coù nguy cô bò 
laây nhieãm HIV maø khoâng neâu roõ hoï teân cuûa 
baïn hoaëc noùi cho hoï bieát baïn laø ngöôøi coù HIV 
döông tính. 
 
       Luaät noùi raèng baùc só chæ coù theå laøm vieäc 
naøy neáu coù lyù do chính ñaùng khi nghó raèng 
baïn coù theå gaây laây nhieãm sang ngöôøi khaùc 
khi duøng chung kim chích hoaëc coù nhöõng 
haønh vi tình duïc khoâng an toaøn. Phaàn khaùc, 
baùc só cuûa baïn cuõng tin töôûng baïn seõ khoâng 
cho ngöôøi khaùc bieát laø baïn coù HIV döông tính. 
Baùc só  seõ cho baïn bieát tröôùc khi oâng hay baø 
aáy caûnh giaùc ngöôøi baïn ñöôøng cuûa baïn. 
 
        Luaät khoâng noùi baùc só baét buoäc phaûi 
caûnh giaùc ngöôøi baïn ñöôøng cuûa baïn raèng hoï 
coù nguy cô laây nhieãm HIV. Luaät chæ noùi neáu 
baùc só quyeát ñònh caûnh giaùc ngöôøi naøo ñoù laø 
hoï coù nguy cô nhieãm HIV thì cuõng chaúng coù 
gì laø vi phaïm luaät. 
 
        Ñaây laø moät ngoaïi leä cuûa Luaät 148. Noù chæ 
aùp duïng cho nhöõng haønh ñoäng trong töông 
lai, vaø noù cuõng khoâng cho pheùp baùc sæ cuûa 
baïn noùi cho nhöõng ngöôøi baïn ñöôøng trong  
quaù khöù cuûa baïn bieát laø hoï ñaõ coù theå bò 
nhieãm HIV. 
 
        Leõ dó nhieân, neáu coù söï ñoàng yù cuûa baïn 
baùc só cuûa baïn coù theå tieát loä tình traïng cuûa 
baïn cho baát cöù ngöôøi naøo keå caû nhöõng ngöôøi 
baïn trong quaù khöù cuûa baïn. Chính baïn cuõng 
coù theå noùi cho nhöõng ngöôøi baïn cuûa baïn bieát 
vaäy. 
 
 
 
 
 
 
 

          Neáu khi xeùt nghieäm thaáy toâi coù HIV  
          döông tính baùc só cuûa toâi coù baùo caùo  
          cho chính quyeàn bieát khoâng? 
 
           Khoâng.  Nhö chuùng toâi ñaõ vieát trong soå 
tay thaùng Chín naêm 1995, baùc só taïi 
Pennsylvania khoâng caàn thieát phaûi baùo caùo 
teân  tuoåi nhöõng ngöôøi coù HIV döông tính hay 
nhöõng ngöôøi coù beänh AIDS cho chính quyeàn. 
 
          Tuy nhieân, neáu khaùm nghieäm thaáy baïn 
coù beänh AIDS , baùc só cuûa baïn phaûi baùo caùo 
teân tuoåi cuûa baïn leân Sôû Y Teá Tieåu Bang 
Pennsylvania. 
 
          Giöõa hai xeùt nghieäm “voâ danh” vaø  
          kín ñaùo, söï khaùc bieät seõ nhö theá  
          naøo? 
 
          Neáu baïn xin laøm xeùt nghieäm voâ danh, 
baïn seõ khoâng phaûi ñöa teân tuoåi cuûa baïn cho 
nôi laøm xeùt nghieäm. Vaø chæ coù baïn bieát keát 
quaû xeùt nghieäm maø thoâi. 
 
          Neáu baïn laøm xeùt nghieäm kín ñaùo, keât 
quaû xeùt nghieäm seõ naèm trong hoà sô beänh 
traïng cuûa baïn. Neáu baïn laøm xeùt nghieäm taò 
vaên phoøng baùc só hay beänh vieän, thì ñoù 
thöôøng laø söï xeùt nghieäm kín ñaùo. Taát caû 
nhöõng luaät ñònh neâu trong baûn vaên naøy ñeàu 
ñöôïc aùp duïng cho baïn. 
          
         Baát cöù ai muoán ñöôïc xeùt ngheäm voâ 
danh hay kín ñaùo, trong vuøng Philadelphia haõy 
goïi : 
        
      AIDS Services in Asian Communities  
          Soá ñieän thoaïi : 215-563-2424



         Toâi laø moät y taù trong beänh vieän. Toâi  
         voâ yù bò kim chích ñaâm phaûi khi ñang  
         laáy maùu xeùt nghieäm cho moät beänh  
         nhaân. Toâi lo sôï bò nhieãm HIV. Toâi coù 
         theå tìm hieåu xem beänh nhaân ñoù coù  
         HIV khoâng? 
 
         Coù theå. Nhöng baïn phaûi laøm theo 
nhöõng böôùc sau ñaây: 
          
         Trong voøng 72 giôø, baïn phaûi kieám gaëp 
moät baùc só. Baùc só phaûi khaùm xeùt vaø ñoàng yù 
raèng veát kim ñaâm ñoù laø moät “tai naïn khaù quan 
troïng” coù nghóa raèng noù coù theå laøm cho baïn bò 
nhieãm HIV. 
 
         Böôùc keá tieáp, beänh nhaân ñoù phaûi ñoàng 
yù cho laøm xeùt nghieäm HIV. Neáu beänh nhaân 
ñoù khoâng muoán cho laøm xeùt nghieäm thì chæ coù 
phaàn maùu ñaõ ruùt ra ñeå laøm xeùt nghieäm tröôùc 
ñoù ñöôïc duøng ñeå xeùt nghieäm HIV maø thoâi. 
 
         Baïn cuõng phaûi ñöôïc laøm xeùt nghieäm. 
Neáu keát quaû xeùt nghieäm cuûa baïn laø aâm tính, 
keát quaû xeùt nghieäm cuûa beänh nhaân kia cuõng 
seõ ñöôïc thoâng baùo cho baïn. 
 
          Ñaây laø moät phaàn khaù phöùc taïp cuûa 
Luaät 148. Neáu baïn muoán bieát theâm chi tieát 
khaùc, ñöøng ngaàn ngaïi haõy goïi Ban Döï Aùn 
Luaät AIDS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Toâi saép söûa laäp gia ñình rieâng. Vaäy 
           vò hoân theâ cuûa toâi vaø toâi coù phaûi laøm  
           xeùt nghieäm HIV khoâng? 
 
           Khoâng, ôû Pennsylvania khoâng caàn  
           thieát. 
 
           Khoâng caàn baùo cho cha meï bieát, 
           thanh thieáu nieân coù theå töï ñöùng xin  
           ñöôïc xeùt nghieäm HIV khoâng? 
 
           Ñöôïc. Thanh thieáu nieân  coù khaù  ñuû 
khaû naêng ñeå hieåu bieát haønh ñoäng cuûa hoï, 
ñöôïc pheùp xin laøm xeùt nghieäm HIV cho hoï maø 
khoâng caàn phaûi cho cha meï bieát. 
 
           Treû em coøn quaù nhoû ñeå hieåu bieât xeùt 
nghieäm HIV laø gì, caàn phaûi ñöôïc pheùp cuûa 
cha meï, ít nhaát laø moät trong hai ngöôøi. 
 
           ÔÛ Pennsylvania, ngöôøi bò nhieãm HIV 
           coá tình gaây laây nhieãm HIV cho ngöôøi 
           khaùc laø moät toäi hình söï. 
 
           ÔÛ Pennsylvania khoâng coù luaät rieâng 
bieät ñeå keát aùn hình söï moät ngöôøi bò nhieãm 
HIV gaây laây nhieãm cho moät ngöôøi khaùc. 
Nhöng luaät hình söï veà taán coâng hay aâm möu 
gieát haïi moät ngöôøi khaùc coù theå ñöôïc duøng ñeå 
keát aùn moät ngöôøi coá tình gaây laây nhieãm HIV. 
 
            
            
 
            
 
             
 
 
 
             
 
         

 
 
 
 
 



 
 
   
    
 


