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contar un leve aumento en

1999, el numero de casos parece haber disminuido en forma consistente, a 438 casos en el 2000, y 305
en el 2001. Otro ejemplo es que las infecciones de VIH entre mujeres embarazadas en 1997 era de un
1.88 por ciento, y han ido disminuyendo desde entonces, hasta alcanzar un 1.1 por ciento en el 2000.

La Repuiblica Dominicana en conjunto con Haiti, el pais mas afectado por el SIDA fuera de la region
subsahariana de Africa, constituyen el 85 por ciento de los casos de VIH/SIDA en el Caribe. Segtin las
estimaciones de ONUSIDA, a finales del 2001:

* 120,000 adultos, entre los 15 y 45 afios de edad (2.5 por ciento de la poblacion adulta) vivian con
el VIH/SIDA (aunque el Programa Nacional para el Control del VIH/SIDA de la Republica
Dominicana estima que hasta entre 150,000 y 170,000 personas pueden estar infectadas con el
VIH);

e 4,700 nifios menores de 15 anos de edad estaban infectados con el VIH;

* 7,800 adultos y nifios fallecieron a causa del SIDA en el 2001; y

* 33,000 nifios habian perdido a su madre o ambos padres por causa del SIDA desde el comienzo de
la epidemia.

La principal via de transmision del VIH es a través del contacto sexual; 74.8 por ciento de las personas
infectadas contrajo el VIH por contacto heterosexual, y 7.6 por ciento por contacto homosexual o
bisexual. La transmisidn perinatal del VIH compone el 2 por ciento de los casos acumulados; la
transmision por transfusiones de sangre constituye el 4 por ciento del total acumulado; y el 3.8 por
ciento se debe al uso de drogas intravenosas.

Los hombres constituyen el 64 por ciento de
todos los casos registrados del SIDA; las
mujeres representan el 35 por ciento. La
mayoria de los casos de SIDA (79.6 por ciento)
registrados se presentaron entre los 15 y 44 afios
de edad. Los y las jovenes, entre 15 y 24 afios
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infectados con el VIH en los primeros afios de su adolescencia. De estos casos, el 52 por ciento son hombres y el 48 por
ciento mujeres. Los y las dominicanos entre los 25 y 34 afios de edad representan el 40 por ciento del nimero total de
casos registrados del SIDA.

La distribucién de los casos de SIDA por provincia indica que un 48 por ciento de los casos han ocurrido en el Distrito
Nacional, seguido por Puerto Plata (5.6 por ciento), Santiago (5 por ciento), San Cristobal (4.2 por ciento), y San Juan de
la Maguana (3.5 por ciento).

RESPUESTA NACIONAL

La Republica Dominicana se ha comprometido a mejorar los servicios de salud para sus poblaciones mas vulnerables, y
en los ultimos tres afios, el Ministerio de Salud ha puesto un mayor énfasis en los servicios de salud para la madre y el
hijo; la prevencion del VIH/SIDA; y otras reformas de importancia en el sector salud.

Sin embargo, el pais continua luchando con la alta incidencia de transmision del VIH, especialmente entre los y las
jovenes. El gobierno ha desarrollado un plan estratégico nacional de ITS/SIDA para el 2000-2003, y ha implementado
programas y politicas publicas importantes para enfrentar la epidemia. Ademas, recientemente se designo un consejo
presidencial del SIDA para supervisar la participacion de diferentes sectores gubernamentales.

El programa de la Republica Dominicana para el control del VIH/SIDA y de las infecciones de transmision sexual,
(Programa de Control de Enfermedades de Transmision Sexual y SIDA, o PROCETS) esta bajo la Oficina Estatal de
Salud Publica del Secretario de Ayuda Social. Algunas de las actividades mas importantes de PROCETS y del gobierno
nacional incluyen:
» Campanas informativas, de educacion y de comunicacion;
» Capacitacion en comunicaciones de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales;
» Coordinacién de servicios de apoyo y de atencion para las personas que viven con VIH/SIDA;
* Programas para reducir la transmision de VIH de madre a hijo;
* Programas de examen y asesoramiento voluntarios en los dos hospitales de maternidad principales de Santo
Domingo y en un hospital general en Puerto Plata;
» Servicios de gestion sindromica y distribucion de manuales de capacitacion para el tratamiento de infecciones de
transmision sexual;
* Coordinacién para asegurar un suministro de sangre segura; y
* Monitoreo y evaluacion de planes provinciales y nacionales.

El gobierno de la Republica Dominicana declard oficialmente durante la sesion especial sobre el VIH/SIDA celebrada en
la Asamblea General de las Naciones Unidas en junio del 2001, que asumira un papel activo durante los proximos cinco
afios para llevar a cabo los siguientes pasos:
* El desarrollo de un programa de educacion sexual destinado a los adolescentes;
» La creacion de una alianza estratégica dentro de la industria farmacéutica con el fin de producir medicamentos
antiretrovirales genéricos a un precio asequible;
* La implementacion de una politica nacional que promueva y distribuya condones a las poblaciones mas vulnerables; y
* La ampliacion de los esfuerzos de prevencion de la transmision del VIH de madre a hijo a todo el sistema de salud
publica. Esto incluira la oferta de un mejor acceso a medicamentos para prevenir la transmisién de madre a hijo;
servicios de examen y asesoramiento voluntarios; y alternativas seguras al amamantamiento del nifio.

Las organizaciones civiles estan participando mas en la lucha en contra del SIDA; esto se demuestra en la creacion de
una coalicidén de organizaciones no gubernamentales para la lucha contra el SIDA, y en el establecimiento de la Red de la
Republica Dominicana de personas que viven con VIH/SIDA.



APOYO DE USAID

USAID apoya organizaciones no gubernamentales que promueven estrategias educativas de cambios de comportamiento,
que entregan servicios de consejeria, y que asisten en la implementacion de las leyes del VIH/SIDA. USAID también
ayuda a fortalecer el programa nacional para el control de la tuberculosis, lo que a su vez reducird la incidencia de la
tuberculosis relacionada con el SIDA. USAID anticipa que a fines del 2003 mas de 800,000 personas habran recibido
servicios de prevencion y cuidados del VIH/SIDA y otras infecciones de transmision sexual.

En el 2001, el Congreso dominicano ratifico las leyes de Salud General y Seguridad Social, un hito significante en el
proceso de reforma del sector salud. Las nuevas leyes proponen una nueva manera de organizar, manejar, y financiar la
atencion en salud en la Reptblica Dominicana. Bajo este nuevo escenario, la descentralizacion se convierte en una
estrategia clave del nuevo sistema de entrega de atencion en salud. USAID ayudo6 a definir las leyes, y contintia apoyando
la agenda de descentralizacion del Secretario de Salud.

En el verano del 2002, USAID lanzé una nueva estrategia de cooperacion de cinco afios que ayudara a avanzar las
prioridades de USAID y el gobierno de la Republica Dominicana en las areas del crecimiento econdmico, la democracia
y gobernabilidad, y la salud. USAID pretende invertir $100 millones en estas areas durante un periodo de cinco afos. En
el 2003, USAID se concentrara en las areas de salud de mayor riesgo entre la poblaciéon dominicana: VIH/SIDA,
infecciones de transmision sexual, prevencion y tratamiento de la tuberculosis; salud reproductiva y planificacion
familiar; y sobrevivencia infantil. Una cuarta area, la reforma del sector salud, ayudara a que USAID logre sus objetivos
en las tres areas de mayor riesgo. El programa de salud y poblacion de USAID contribuye a asegurar que los
dominicanos tengan acceso a servicios que alivian los problemas de salud mas apremiantes. Los beneficiarios incluyen
las personas infectadas con VIH, sus familias y comunidades, mujeres pobres, y adolescentes que buscan servicios de
salud reproductiva y de planificacion familiar.

Por cinco anos (1998-2003), la Academia para el Desarrollo de la Educacion fue la institucion principal que promovio
actividades de prevencion del VIH/SIDA. Entre otros socios claves se encontraban Family Health International,
Commercial Management Services, y Population Services International (ver abajo en la seccion titulada “Organizaciones
internacionales y comunitarias” para los cambios recientes respecto a esta subvencion). Los socios de USAID en el area
de la salud reproductiva incluyen tres organizaciones no gubernamentales dominicanas (Profamilia, Adoplafam, y Mude).
Abt Associates, Inc. implementa las actividades de reforma del sector salud.

Los distintos grados de capacidad técnica, compromiso y liderazgo en los equipos de salud provincial y local son
limitaciones importantes para la implementacion de los proyectos. En respuesta a esto, se disefié un programa de
capacitacion regional de manejo de salud con asistencia técnica financiada por USAID, el cual sera implementado en
colaboracion con una universidad local en el 2002. Asimismo, la segunda fase del proyecto piloto para la terapia
predefinida del VIH ha sido retrasada debido a la falta de medicamentos en el sector publico. Una nueva actividad se
hara cargo de este problema.

Comunicacion de cambios de conductas

La Republica Dominicana esta cada vez mas abierta a la discusion publica del VIH/SIDA. Esta apertura esta forjando
nuevas oportunidades para que el gobierno y las organizaciones no gubernamentales locales provean servicios e
informacion. La asistencia de USAID ayudo a promover la toma de conciencia y la comprension del VIH/SIDA mediante
una dramatizacion que fue filmada y transmitida a nivel nacional que cuenta los desafios que enfrenta una joven mujer
dominicana que vive con el VIH. Se han hecho populares canciones que tratan el tema del VIH/SIDA, y el primer
concurso nacional de la Cancion del VIH/SIDA logré captar la atencion del pais entero. Ademas el sector privado ha
empezado a considerar el VIH/SIDA no solo como un problema de salud, sino también como un problema econémico, y
ha realizado contribuciones significativas en la produccién de la pelicula y del concierto publico mencionados. Accion
SIDA lanz6 una campafia en los medios de comunicacion masivos con la colaboracion de la Academia para el Desarrollo
de la Educacion y los fondos de USAID en diciembre del 2001, que comenzd a ser emitida en el 2002.



Fortalecimiento de capacidades

Durante el ultimo afo, la Misiéon de USAID ha prestado mas atencion a los temas relacionados con la reforma del sector
salud y la descentralizacion. A partir de los logros obtenidos después de la actividad de Socios para la Reforma de Salud,
se espera que nuevas actividades fortalezcan la capacidad de las provincias en lo que es el manejo de programas de salud
local, el desarrollo de modelos para promover el uso de los servicios de salud entre las personas de escasos recursos, y el
aumento de la participacion en la formulacion de las politicas de salud. Varios modelos han demostrado resultados
esperanzadores y tienen el potencial de convertirse en practicas dptimas (por ejemplo, el programa post-aborto, proyectos
pilotos para apoyar a personas que viven con el VIH/SIDA, y una alianza entre los sectores publico y privados para la
entrega de servicios).

USAID sigue ofreciendo capacitacion y asistencia técnica en apoyo a la agenda de reforma del sector salud, para mejorar
la equidad y eficiencia de los servicios de salud integrados. Eso lo hace mediante la descentralizacion del manejo hacia
los niveles provinciales y municipales, y forjando redes modelo de proveedores publicos y privados bajo un sistema de
atencion de salud reformado.

Uso del condon

Se estan utilizando fondos de USAID para suministrar asistencia técnica al gobierno dominicano, para definir e
implementar una politica nacional del condén, y asi aumentar el acceso a condones entre las poblaciones pobres y mas
vulnerables, desarrollar una estrategia para ampliar el ideal del uso del condon al 100 por ciento, y definir politicas para
implementar la ley del SIDA.

Bajo el programa Horizons, se han realizado estudios en Puerto Plata, un area que atrae a muchos turistas, con el fin de
determinar y comparar la eficacia de métodos obligatorios o voluntarios para fomentar el uso del condon al 100 por
ciento en establecimientos del comercio sexual. Uno de los objetivos especificos del programa Horizons es comparar los
resultados clinicos, registrados y observados que se obtengan en intervalos regulares durante un periodo de dos afios. La
calidad y costo-efectividad de las intervenciones también seran evaluadas.

Temas fronterizos

En la Republica Dominicana, USAID colabora muy de cerca con colegas de USAID/Haiti para coordinar esfuerzos y
entregar informacion y servicios a las poblaciones moviles mas vulnerables en lugares de alto riesgo a lo largo de la
frontera entre Haiti y la Republica Dominicana, y para fomentar apoyo a nivel nacional y regional, y asi lograr mejorias
en la prevencion del VIH, en los cuidados y en las medidas de apoyo.

Organizaciones internacionales y comunitarias

Durante el 2003, USAID prestara asistencia financiera y técnica para llevar a cabo iniciativas de reformas de politicas de
salud. Estas iniciativas apoyan los esfuerzos que las organizaciones no gubernamentales han impulsado para asegurar la
inclusion de servicios de salud reproductiva dentro del conjunto de servicios basicos estipulados en la nueva ley de
seguridad social. USAID continuara prestando asistencia para asegurar que las organizaciones locales puedan ser
autosustentables y suministrar servicios de salud reproductiva que complementen los esfuerzos del sector publico.

Recientemente, USAID suministré U$35 millones a Family Health International y sus socios para coordinar un
programa de cinco afios en la Republica Dominicana que trata los siguientes temas de salud: planificacion familiar,
VIH/SIDA, infecciones de transmision sexual, mortalidad maternal, sobrevivencia infantil, y reformas del sector salud. El
programa se llama ConectaSalud, y es una alianza entre Abt Associates Inc., la empresa dominicana Agencia
Latinoamericana de Expertos en Planificacion H (ALEPH) y numerosas organizaciones comunitarias locales. Las
estrategias que contempla el proyecto incluyen la institucion de reformas politicas y estructurales (traducir los logros de
la reforma de salud en politicas), asegurar la continuidad en los cuidados (integrar y referir activamente entre los
servicios), movilizar comunidades para que exigan y usen servicios de salud de calidad, mejorar el desempeno de los
proveedores a través de la capacitacion, y unir los servicios publicos y privados para que los programas sean
autosustentables. Las organizaciones no gubernamentales, de base comunitaria y religiosas, seran actores claves en estas
actividades.



Prevencion de la transmisién de madre a hijo

En el 2001, dos organizaciones no gubernamentales locales comenzaron a ofrecer servicios de consejeria pre y post
examen del VIH en seis hospitales publicos, un paso inicial de un programa piloto en hospitales publicos para prevenir la
transmision de madre a hijo. El éxito de la fase piloto hizo que el Ministerio de Salud ampliara el programa, y ahora se
estd implementado en 16 hospitales. Para fines del 2002, mas de 72,000 mujeres embarazadas habian recibido consejeria
pre-examen del VIH, y 15,000 habian dado su consentimiento voluntario para un examen rapido. Aproximadamente 3.5
por ciento de ellas tuvieron un resultado positivo, de las cuales 35 por ciento fueron tratadas con Nevirapine.

Consejerias y examenes voluntarios

La asistencia técnica financiada por USAID a través del proyecto IMPACT, ha ayudado al Ministerio de Salud a
desarrollar un protocolo para la consejeria, y un plan de estudios para los consejeros. En respuesta a una solicitud
presentada por el Programa Nacional contra el SIDA, Family Health Internacional, a través del proyecto IMPACT,
empezd a apoyar los programas de exadmenes y consejerias voluntarias en dos de los hospitales principales de maternidad
en Santo Domingo, y en un hospital general de Puerto Plata. Ademas de los servicios de examen y consejeria voluntarios,
los tres hospitales prestan servicios de consejeria individual para la prevencion de la transmision del VIH de madre a
hijo.

PARA MAS INFORMACION

USAID/Republica Dominicana

Leopoldo Navarro #12

Santo Domingo,

Republica Dominicana

Tel: 809-221-1100 Fax: 809-221-0444

Sitio Web: http://www.usemb.gov.do/usaid.htm

Programa Nacional de SIDA/ETS, PROCETS
Calle Mahatma Gandhi No. 351

Apartado 2882

Santo Domingo

Republica Dominica

Tel: 809-688-5810 Fax: 809-686-7697

Sitio Web de USAID sobre el VIH/SIDA en la Republica Dominicana:
http://www.usaid.gov/our work/global health/aids/Countries/lac/dominicanrep.html

Preparado para USAID por Social & Scientific Systems, Inc.,
como parte de The Synergy Project

Si desea mas informacion, dirijase a
http://’www.usaid. gov/our work/global health/aids o http://www.synergvaids.com

Mayo de 2003

(V]
zd‘ M
THE ¢ MV

SYNERGY

PROJECT


http://www.usaid.gov/cgi-bin/goodbye?url=http://www.usemb.gov.do/usaid.htm
http://www.usaid.gov/our_work/global_health/aids/Countries/lac/dominicanrep.html
http://www.usaid.gov/our_work/global_health/aids
http://www.usaid.gov/cgi-bin/goodbye?url=http://www.synergyaids.com

