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Ban di kham co

tlr cung lan
chot hoi nao?

Phan I&n nhirng trudng hop ung
thu ¢ t cung ¢ thé tranh duoc
néu méi phu nit di kham ¢é t& cung

(Pap smear) mdi 2 ndm.

National Cervical Screening Program

DON'T MAKE EXCUSES, MAKE AN APPOINTMENT

Thir nghiém 6 t& cung (Pap Smear)

la gi?
Thir nghiém ¢é t& cung (Pap smear) rat
gian dj dé biét tinh trang cta ¢4 tl cung.
Thiér nghiém nay chi mat vai phut va khéng
dau dén.
Tha nghiém nay 1a cach hay nhat dé phat
hién va dé phong ung thu ¢ ti cung.

Tai sao can phai di kham ¢6 tt cung?
Thir ¢4 ti cung sé cho thay dau hiéu dau
tién cda ung thu t& cung.
C6 t&r cung ndm phia sau
am dao. D6 la clra
dan vao tu cung.

Doi khi, cac té bao N\
nhé li ti & c6 i
cung bat dau ¢6 dau | ' cung
hiéu thay déi tir &ém o
trang thai binh '
thudng sang trang

thai bat binh thuong.

Didu nay c6 thé xay ra ma

ban khéng hé hay biét.

Nhiing té bao bat binh thuong nay ¢ thé
duogc bac si tri dirt han trudc khi ching bién
thanh té bao ung thu.

C6 dén 90% nhiing trudng hop ung thu ¢6
tl cung c6 thé tranh duoc néu cac dau hiéu
thay déi noi cac té bao cla cb t&r cung duoc
phat hién va trj liéu kip thoi.

Nhirng phu ni* nao can phai thir nghiém
t cung (Pap smear).
Néu ban da c6 giao hogp sinh ly thi ban phai
di kham ¢ to cung (Pap smear) 2 ndm 1 lan.
Tat ca phu nir can phai di kham ¢4 tir cung
(Pap smear) thudng xuyén cho dén nam
70 tudi.

Thir nghiém 6 ttr cung nhw thé nao?

| thanh cay hoac nhwa
& cung (da con)

6 tr cung

Dién tién clia cudc thtr nghiém...
Trudc hét, bac sTyéu cau ban céiy phuc
phan dudi va ndm ngiia trén ban kham. Ban
¢6 thé yéu cau mét nit bac s kham cho ban.
K& d6, bac st dung mét dung cu tam goi la
ma vit (speculum) dé nong am dao ra.
Tiép dén, bac si dung mét ban chai nhé
hoac mét miéng nho bang cay hoic nhua
dé ldy mot it té bao tir ¢6 tu cung.
Sau rét, cac té€ bao nay duoc quet [én mét
miéng kinh nhé va gdi dén
phong thi nghiém dé duoc Vi
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Két qua cua thir nghiém?
Sau khi thtr nghiém, diéu quan trong la ban
nén hdi bac s bao lau mai biét két qua.
Phan I&n cac két qua déu binh thuwong.

Néu két qua bat binh thwong thi sao?
Dau két qua co bat binh thudng, nhung
khong ¢é nghia la ban bj ung thu.

Digu d6 cling ¢6 thé |a ban dang bi mot
binh nhe nao ma bac si c6 thé chira tri

dé dang.

Diém quan trong la ban nén thao luan két
qua va cach chita tri thich hop nhat véi bac
sT cUa ban.

Chuyén gi sé xay ra?
Do6i khi c6 mét vai phu nit phai can duoc
kham di kham lai. M6t s6 khac can di gap
béc si chuyén khoa. Néu ¢ nhiing té bao
bat binh thuong xuat hién, ching c6 thé
duoc chita tri dé dang.
Nén nhd k¥ [a ban nén ban véi bac st cach
chira trj nao thich hop nhat cho minh.

Trong trwong hop da tat kinh, thir

nghiém ¢6 t& cung ¢6 can nira khong?
Van phai can, vi nguy co ung thu ¢é ti cung
tang véi s6 tudi, cho nén diéu quan trong la
van phai kham c6 t&r cung méi 2 ndm 1 [an.

Trong trwdng hop tlir cung da bi cat bo
roi, thir nghiém ¢é tlr cung c6 can
nira khong?
C6 thé van phai can. T6t hon hét |a nén
gap bac si gia dinh.

Trong trwdng hop bi ra huyét bat
thwong thi sao?
Khi bi ra huyét hodc huyét trang bat
thudng, nén di gap bac si cang sém
cang tét.

Th& nghiém 6 tlr cung (Pap smear)

6 ton tién khéng?
Cé mét vai bac si, cac chan y vién va trung
tam y t& kham mién phi. C6 noi tinh tién,
vi vay ban nén hoi trudc khi xin hen.

Toi khong nhé lan kham ¢6 tr cung

(Pap smear) gan day nhat la hoéi nao?
BAc si, chan y vién ¢6 nhitng cach nhéc
nhé ban Itc nao can tai kham.
Tai m&i tiéu bang va céc lanh thé déu c6
trung tdm dang ky két qua cda thi
nghiém. T4t ca nhirng dr kién lién quan
dugc luu tri tai cac trung tdm nay va
dugc bao mat theo luat hién hanh.
Trung tam dang ky nay c¢6 nhiém vy [am
cbng viéc nhac nhé ban.
Né&u ban khéng muén cac ho so lién quan
dén cudc thir nghiém luu gitr & cac trung
tam nay, hay néi cho bac s cla ban biét.

Thir nghiém 6 t& cung & dau?

Mét s6 phu nir cdm thay i ngai khi di
kham c6 tu cung (Pap smear). Dé tranh
digu nay ban nén chon béc s va dia diém
thich hop véi ban. Ban ¢6 thé xin hen voi
béc si, y td hodc trung tdm ké hoach hda
gia dinh dia phuong. Ban ciing ¢6 thé xin
mét nir bac s kham cé ti cung cho ban.
Né&u cén théng dich vién ban cling can cho
biét trudc khi 1ay hen.

Muén biét thém chi tiét vé viéc phong
nglra ung thu cé ti cung, xin hay dién
thoai s6 13 15 56 (phi tén chi bdng mot
cu dién thoai dia phuong).

Néu ban gap trd ngai giao dich bang Anh
nglt xin hay dién thoai co quan phién
théng dich s6 13 14 50 (phi t6n chi bang
mot cu dién thoai dia phuong).
www.cervicalscreen.health.gov.au
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