
Th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung (Pap Smear) 
lø g¤?

Th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung (Pap smear) r`t 
gi¿n dfi {◊ bi’t t¤nh tr¬ng cÚa cÁ t¯ cung.
Th¯ nghiŸm nøy ch‹ m`t vøi pht vø kh‰ng
{au {În.

Th¯ nghiŸm nøy lø cæch hay nh`t {◊ phæt
hiŸn vø {÷ ph‡ng ung thı cÁ t¯ cung.

T¬i sao cÀn ph¿i {i khæm cÁ t¯ cung?
Th¯ cÁ t¯ cung s“ cho th`y d`u hiŸu {Àu
ti‘n cÚa ung thı t¯ cung.
CÁ t¯ cung n≈m ph⁄a sau
…m {¬o. [fl lø c¯a
dÕn vøo t¯ cung. 

[‰i khi, cæc t’ bøo
nh· li ti Ì cÁ t¯
cung bƒt {Àu cfl d`u
hiŸu thay {Ái t˜
tr¬ng thæi b¤nh
thıÏng sang tr¬ng
thæi b`t b¤nh thıÏng.
[i÷u nøy cfl th◊ x¿y ra mø
b¬n kh‰ng h÷ hay bi’t.

Nh˘ng t’ bøo b`t b¤nh thıÏng nøy cfl th◊
{ıÔc bæc s› trfi dˆt h∆n trıÎc khi chng bi’n
thønh t’ bøo ung thı.

Cfl {’n 90% nh˘ng trıÏng hÔp ung thı cÁ
t¯ cung cfl th◊ trænh {ıÔc n’u cæc d`u hiŸu
thay {Ái nÍi cæc t’ bøo cÚa cÁ t¯ cung {ıÔc
phæt hiŸn vø trfi liŸu kfip thÏi.

Nh˘ng phÙ n˘ nøo cÀn ph¿i th¯ nghiŸm
t¯ cung (Pap smear).

N’u b¬n {¡ cfl giao hÔp sinh l˚ th¤ b¬n ph¿i
{i khæm cÁ t¯ cung (Pap smear) 2 n√m 1 lÀn.

T`t c¿ phÙ n˘ cÀn ph¿i {i khæm cÁ t¯ cung
(Pap smear) thıÏng xuy‘n cho {’n n√m 
70 tuÁi.
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Th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung nhı th’ nøo?

Diÿn ti’n cÚa cuÈc th¯ nghiŸm...
TrıÎc h’t, bæc s› y‘u cÀu b¬n cÌi y phÙc
phÀn dıÎi vø n≈m ng˘a tr‘n bøn khæm. B¬n
cfl th◊ y‘u cÀu mÈt n˘ bæc s› khæm cho b¬n. 

K’ {fl, bæc s› dÒng mÈt dÙng cÙ t¬m g„i lø
m· vfit (speculum) {◊ nong …m {¬o ra.

Ti’p {’n, bæc s› dÒng mÈt bøn ch¿i nh·
ho»c mÈt mi’ng nh· b≈ng c…y ho»c nh˙a
{◊ l`y mÈt ⁄t t’ bøo t˜ cÁ t¯ cung.

Sau rÂt, cæc t’ bøo nøy {ıÔc qu”t l‘n mÈt
mi’ng k⁄nh nh· vø gÌi {’n
ph‡ng th⁄ nghiŸm {◊ {ıÔc
nghi‘n cˆu qua k⁄nh
hi◊n vi. 
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B¬n {i khæm cÁ
t¯ cung lÀn
chflt hÊi nøo?

PhÀn lÎn nh˘ng trıÏng hÔp ung

thı cÁ t¯ cung cfl th◊ trænh {ıÔc

n’u mËi phÙ n˘ {i khæm cÁ t¯ cung

(Pap smear) mËi 2 n√m.
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Trong trıÏng hÔp t¯ cung {¡ bfi cƒt b·
rÊi, th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung cfl cÀn 
n˘a kh‰ng?

Cfl th◊ vÕn ph¿i cÀn. TÂt hÍn h’t lø n‘n
g»p bæc s› gia {¤nh.

Trong trıÏng hÔp bfi ra huy’t b`t
thıÏng th¤ sao?

Khi bfi ra huy’t ho»c huy’t trƒng b`t
thıÏng, n‘n {i g»p bæc s› cøng sÎm 
cøng tÂt.

Th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung (Pap smear) 
cfl tÂn ti÷n kh‰ng?

Cfl mÈt vøi bæc s›, cæc chÃn y viŸn vø trung
t…m y t’ khæm miÿn ph⁄. Cfl nÍi t⁄nh ti÷n,
v¤ vŒy b¬n n‘n h·i trıÎc khi xin h”n.

T‰i kh‰ng nhÎ lÀn khæm cÁ t¯ cung
(Pap smear) gÀn {…y nh`t lø hÊi nøo?

Bæc s›, chÃn y viŸn cfl nh˘ng cæch nhƒc
nhÌ b¬n lc nøo cÀn tæi khæm.

T¬i mËi ti◊u bang vø cæc l¡nh thÁ {÷u cfl
trung t…m {√ng k˚ k’t qu¿ cÚa th¯
nghiŸm. T`t c¿ nh˘ng d˘ kiŸn li‘n quan
{ıÔc lıu tr˘ t¬i cæc trung t…m nÀy vø
{ıÔc b¿o mŒt theo luŒt hiŸn hønh.

Trung t…m {√ng k˚ nøy cfl nhiŸm vÙ løm
c‰ng viŸc nhƒc nhÌ b¬n.

N’u b¬n kh‰ng muÂn cæc hÊ sÍ li‘n quan
{’n cuÈc th¯ nghiŸm lıu gi˘ Ì cæc trung
t…m nÀy, h¡y nfli cho bæc s› cÚa b¬n bi’t.

Th¯ nghiŸm cÁ t¯ cung Ì {…u?
MÈt sÂ phÙ n˘ c¿m th`y æi ng¬i khi {i
khæm cÁ t¯ cung (Pap smear). [◊ trænh
{i÷u nøy b¬n n‘n ch„n bæc s› vø {fia {i◊m
th⁄ch hÔp vÎi b¬n. B¬n cfl th◊ xin h”n vÎi
bæc s›, y tæ ho»c trung t…m k’ ho¬ch hfla
gia {¤nh {fia phıÍng. B¬n cÛng cfl th◊ xin
mÈt n˘ bæc s› khæm cÁ t¯ cung cho b¬n.

N’u cÀn th‰ng dfich vi‘n b¬n cÛng cÀn cho
bi’t trıÎc khi l`y h”n.

MuÂn bi’t th‘m chi ti’t v÷ viŸc ph‡ng
ng˜a ung thı cÁ t¯ cung, xin h¡y {iŸn
tho¬i sÂ 13 15 56 (ph⁄ tÁn ch‹ b≈ng mÈt
c {iŸn tho¬i {fia phıÍng).

N’u b¬n g»p trÌ ng¬i giao dfich b≈ng Anh
ng˘ xin h¡y {iŸn tho¬i cÍ quan phi‘n
th‰ng dfich sÂ 13 14 50 (ph⁄ tÁn ch‹ b≈ng
mÈt c {iŸn tho¬i {fia phıÍng).
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K’t qu¿ cÚa th¯ nghiŸm?
Sau khi th¯ nghiŸm, {i÷u quan tr„ng lø b¬n
n‘n h·i bæc s› bao l…u mÎi bi’t k’t qu¿.

PhÀn lÎn cæc k’t qu¿ {÷u b¤nh thıÏng.

N’u k’t qu¿ b`t b¤nh thıÏng th¤ sao?
DÀu k’t qu¿ cfl b`t b¤nh thıÏng, nhıng
kh‰ng cfl ngh›a lø b¬n bfi ung thı. 

[i÷u {fl cÛng cfl th◊ lø b¬n {ang bfi mÈt
bfinh nh” nøo mø bæc s› cfl th◊ ch˘a trfi 
dÿ døng.

[i◊m quan tr„ng lø b¬n n‘n th¿o luŒn k’t
qu¿ vø cæch ch˘a trfi th⁄ch hÔp nh`t vÎi bæc
s› cÚa b¬n.

ChuyŸn g¤ s“ x¿y ra?
[‰i khi cfl mÈt vøi phÙ n˘ ph¿i cÀn {ıÔc
khæm {i khæm l¬i. MÈt sÂ khæc cÀn {i g»p
bæc s› chuy‘n khoa. N’u cfl nh˘ng t’ bøo
b`t b¤nh thıÏng xu`t hiŸn, chng cfl th◊
{ıÔc ch˘a trfi {ÿ døng.

N‘n nhÎ k˛ lø b¬n n‘n bøn vÎi bæc s› cæch
ch˘a trfi nøo th⁄ch hÔp nh`t cho m¤nh.

Trong trıÏng hÔp {¡ tƒt kinh, th¯
nghiŸm cÁ t¯ cung cfl cÀn n˘a kh‰ng?

VÕn ph¿i cÀn, v¤ nguy cÍ ung thı cÁ t¯ cung
t√ng vÎi sÂ tuÁi, cho n‘n {i÷u quan tr„ng lø
vÕn ph¿i khæm cÁ t¯ cung mËi 2 n√m 1 lÀn.


