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2.1 Su Khac Biét Gitra HIV va AIDS?
HIV/AIDS thudng dudc viét va xem nhu la mét chii c6 cung mot nghia, tuy nhién HIV va AIDS cé hai nghia
khac nhau.

HIV 1a chii tén viét tat clia siéu vi trung gay ra tinh trang liét khang trong cd thé. Day la thi siéu vi trung gay
ra hoi chiing AIDS. N&u ban bi nhi&m siéu vi HIV, khi dé ban sé& dugc chan doan la HIV duadng tinh (HIV
positive) do két qua duong tinh cla th nghiém HIV. Di€u nay c6 nghia la siéu vi HIV da xam nhap vao
dudng mau cla ban. Hién thdi chua cé cach chiia tri HIV va siéu vi tring nay sé ludn ludn ton tai trong mau
cuia ban.

Tuy nhién, diéu quan trong can phai nhé 1a nhiéu ngudi sau khi bi nhiém HIV van cdm thay khde manh va cé
dién mao van binh thudng.

AIDS |a tén chir viét tat clia hdi chiing liét khang. AIDS it khi chi 1a mét chiing bénh nhung la mét nhém hén
hdp nhiéu chiing bénh phat trién do cd thé khéng con du stic chéng choi bénh tat nhu nhiing Itc binh
thudng. Mot khi da xam nhap vao mau, siéu vi HIV tan céng va tiéu diét hé théng mién nhiém (con goi la hé
théng phong chéng bénh tat) clia co thé. Qua mot thdi gian (thudng 1a nhiéu nam), hé théng mién nhiém sé
tré nén y&u kém di. Chi khi ngudi nhiém HIV dugc chan doan véi mdt hoac nhiéu chiing bénh thi méi dugc
xem la da phat bénh AIDS.

HIV la mét loai siéu vi trung ¢ thé ldy lan tu ngudi nay sang ngudi khac qua dudng mau. AIDS 1a ching bénh
phat trién qua mét thdi gian sau khi da bi nhiém HIV. Ban khéng thé bi Idy AIDS hodc truyén bénh AIDS cho
nguoi khac, nhung ban cé thé ldy truyén HIV. Néu ban chdn dodn la HIV duong tinh (positive) cé nghia la ban
da bi nhiém siéu vi HIV. Diéu nay khéng cé nghia la ban mac bénh AIDS. Nhiéu cdch chia tri hién thoi khéng
co thé chiia khéi HIV, nhung cé thé lam chdm su phat trién AIDS trong nhiéu nam.
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2.2 budng Truyén Cla HIV

Siéu vi HIV dudgc tim thdy trong cac chat dich co thé tiét ra nhu 1& mau, tinh dich, chat nhdn clia &m ho va
slia me. Su lay nhiém HIV chi cé thé xay ra khi mot hodc nhi€u chat dich ti€t nay ti modt ngudi nhiém siéu vi
HIV xam nhap dugc vao duéng mau clia mot ngudi khac.

Siéu vi chi lay lan qua nhiing dudng sau day:

Tinh duc

Vi ly do siéu vi HIV hién dién trong tinh dich va chat nhdn am hd nén cé thé lay truyén trong lic giao hap
qua nhiing vét dit va tray suét trén 16p niém mac (the mucosa) hay I16p da trong clia dudng vat, hau mén va
am dao

P& tranh lay lan HIV, can phai 4p dung bién phap giao hgp an toan nhu:

= DUng bao cao su méi va chit nhdn nuéc nhu KY Jelly hay Wetstuff trong khi giao hgp qua nga am dao
hoac hau mon.

« Tranh giao hdp truc ti€p khi dudng vat dua thang vao bén trong Aam dao hay hau mén

= Dung bao cao su hodc miéng chan bang cao su (dental dams) khi giao hop qua dudng miéng gidp ngan
chan sy ti€p xuc tryc ti€p gitia miéng va bd phan sinh duc. Cach giao hgp qua dudng miéng dugc xem la it
nguy hiém, tuy nhién sy lay nhiém cé thé xay ra néu trong miéng hay bé phan sinh duc cé vé&t dit hay tray
suét.

Nhiing cach phong ngtia nay ciing hiiu dung trong viéc ngan nguia lay truyén nhiing chiing bénh phong tinh
khac.
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Dung chung kim, 6ng chich va nhiing dung cu chich, xé 16 deo khoen trén than thé va xam minh
Lugng mau nhd cé chiia siéu vi HIV con dinh lai trén kim va éng chich. Mau nay c6 thé dugc dua thang vao
dudng mau clia ngudi tiép tuc dung lai kim va éng chich ci.

\ /

Hinh: Céach thuc deo bao cao su dung cach

M& géi dung bao cao su mdt cach can than dé tranh xé rach bao cao su

Kéo da qui dau dudng vat xuéng (néu can thiét)

Bép nhe num dau bao cao su dung ngén trd dé dudi khéng khi ra va lan nhe bao cao su I&n duong vat
Mot khi bao cao su da deo vao dudng vat, dung hdn hgp dau bdi tron pha ché véi nuc xoa I&n bao cao
su

Gili bao cao su & phan duéi clia duang vat khi ban rat duong vat ra dé ngan ngua tinh dich chay ra

B& bao cao su vao thlung rac

—

o

o o

Khéng bao gio dung lai bao cao su da xai

Pé tranh lay nhiém HIV, diing nén dung chung kim, éng chich, bdng gon hay bat ci dung cu chich nao khac.
Né&u ban xam minh hay x6 16 deo khoen trén than thé, nén dén nhiing nadi cé gidy phép hanh nghé. Nhiing
ndi nay thai bd kim va dung cu sau khi da dung hay tiét trung ding cach. Phuang phap nay ciing phong
nglia sy xam nhap cla nhiing loai siéu vi khac nhu siéu vi gay bénh viém gan loai B va C.

TU me truyén cho con (con goi la lay truyén theo dudng doc)

M6t phu nii bi nhiém HIV cé thé truyén HIV cho con trong ltc mang thai hodc khi sanh nd. Pudc y khoa
ch&m séc ding muc, nhiéu ngudi me da bi nhiém HIV van c6 thé cé con khde manh va khéng bi nhiém siéu
vi nay.

Né&u ban mang thai hay du tinh c6 con, viéc quan trong 1a ban can ban thdo véi bac si cang s6m cang tot. Vi
siéu vi HIV c6 hién dién trong siia me, nhiing ba me da bi nhiém HIV séng & Uc dugc khuyén la khéng nén
cho con bu. C6 nhiing cach nudi con an toan va hiiu hiéu khac hon la bang siia me.

Tiép mau va/hoidc dung nhiing san pham ché bién tif mau
Trudc khi HIV dugc biét t6i, ngudn cung cdp mau dugc xem & khéng an toan. Tuy nhién ké tir nam 1985,
mau va tat ca cac san pham dudc bién ché ti mau dudc kiém tra dé tim dau vét siéu vi HIV.

Su ti€p mau van con bi xem l1a mdt m8i nguy & mét vai nude khac. Nhiing ngudi bi nhidm HIV khong thé
hi€én tang mau dudgc.
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Siéu vi HIV ciing c6 thé dugc tim thdy trong nhiing chét dich khac clia ca thé nhu trong hdn hgp bi 6i ra, dam
va phan. Nhiing chét dich nay khéng bi xem 1a cé kha& nang lay nhi&m cao vi c6 thé chi chia lugng mau hét
stic nho.

Tuy nhién vi ly do vé sinh, nén can phai ludn ludn rla tay sau khi ti€p xic nhiing chat dich nay.

HIV khong thé lay truyén qua;

* Ho

« Nhay miii

« Khac nhé

e HONn hit

» Khoc

= Dung chung chén bat va mudng nia
« Khéan trdi giudng

= Phong vé sinh,phong tdm, hoic

= Nhiing giao ti€p hang ngayct.

Cén trung, thi du nhu mudi, khéng lay truyén HIV.
Siéu vi HIV lay truyén tryc ti€p qua dudng mau. Nghia & su lay nhiém chi xdy ra khi siéu vi tring ti ngusi
nay xdm nhap vao dudng mau cla ngudi khac.

HIV c6 thé lan truyén qua lién hé tinh duc khéng an toan gilia dan éng va dan ba, gitia dan éng véi dan 6ng,
gilia dan ba véi dan ba, qua viéc dung chung kim va 8ng chich v8i ngudi dang mac bénh hoac ti me truyén
sang con.

2.3 HIV Anh Hudng P&n Hé Mién Nhiém Nhu Thé Nao?

Siéu vi tring 1a nhiing sinh vat cyc nhd c6 kha niang xam nhap vao co thé va gay bénh. Ching dugc lay
truyén tif ngudi nay sang ngudi khac bang nhiéu cach va gay nén nhiéu thi bénh khac nhau. Thi du, nhiing
chiing bé&nh nhu cdm cum, ban, ghé 1 va bénh té liét la do siéu vi tring gay ra. Cdm cim va bénh ban lay
qua khdng khi, bénh 13 loét lay qua dung cham da thit va bénh té liét lay qua nuéc nhiém ddc. HIV chi lay
truc tiép qua dudng mau. Sau dé thi siéu vi tring gay bénh tat qua viéc t&n céng va pha hoai hé thdng mién
nhiém cla cg thé

Hé th&ng mi&n nhiém cla co thé bao vé ban khdi bénh tat. H& théng nay gém mét tdng hgp t& bao nhiéu
loai hoat ddng chung véi nhau dé nhan dién va tiéu diét vi khuén, siéu vi tring va nhiing ky sinh trung khéc.

Ban s& biét minh cé nhiém HIV hay khéng sau khi thi nghiém mau goi l1a HIV antibiody test. Loai thii nghiém
nay tim thdy th chat dam goi la khang thé (antibodies) trong mau clia ban. Hé th&ng mién nhiém trong co
thé ban tiét ra khang thé nay dé chéng choi véi siéu vi HIV.
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Nhiing t& bao CD4 (tam goi la t€ bao linh,cé khi con dugc goi la t€ bao T4 hoacT-helper) diéu dong hé thdng
mién nhiém trong co thé dé duong dau véi can bénh. Khi HIV xam nhap vao mau, siéu vi trung tim kiém
nhiing t€ bao linh nay va k& dén la

1. Chui vao bén trong nhiing t& bao linh &n ndp va ty sinh s6i ndy ng thém.

2. Nhiing t& bao linh bi chi€m dong nay bi v& toang khién cho nhiing siéu vi tring méi sinh sbéi lan tran trong
mau. Nhiing siéu vi tring mgi nay lai tim ki€m nhiing t& bao linh khac va Iap lai mét cach khéng ngting
nghi tién trinh trén.

3. Nhiing t&€ bao linh lanh manh con lai phan Ging bang cach tim ra nhiing t€ bao linh da bi siéu vi
trung HIV chi€m déng va tiéu diét ching di.

Qua mét thdi gian, rat nhiéu t& bao linh CD4 bi tiéu diét va két qua 1a hé théng mién nhiém ctia co thé khong
con di stic dé chdng choi vi bénh tat niia.

\®

HIV & bén trong dudng mau

&3. Siéu vi trung bam vao va chui vao bén trong t€ bao CD4- T

Siéu vi trung tha ra thong tin sinh san vao bén trong t€ bao

Tién trinh dac biét giup thong tin sinh san nay tré thanh mot phan clia té bao CD 4 - T
va vao bén trong hach clia té bao

Té bao CD 4 — T bay gld bi nhidm HIV mai mai

Siéu vi bat dau tu sinh sb6i nay nd
Cubi cung t€ bao vd tung. Hang ngan con siéu vi trung mdi thai ra bén trong dudng mau.

Siéu vi tring mdi ti€p tuc di gay nhiém céac t&€ bao CD 4 — T khac.
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