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2.1 Söï Khaùc Bieät Giöõa HIV vaø AIDS?
HIV/AIDS thöôøng ñöôïc vieát vaø xem nhö laø moät chöõ coù cuøng moät nghóa, tuy nhieân HIV vaø AIDS coù hai nghóa
khaùc nhau.

HIV laø chöõ teân vieát taét cuûa sieâu vi truøng gaây ra tình traïng lieät khaùng trong cô theå. Ñaây laø thöù sieâu vi truøng gaây
ra hoäi chöùng AIDS. Neáu baïn bò nhieãm sieâu vi HIV, khi ñoù baïn seõ ñöôïc chaån ñoaùn laø HIV döông tính (HIV
positive) do keát quaû döông tính cuûa thöû nghieäm HIV. Ñieàu naøy coù nghóa laø sieâu vi HIV ñaõ xaâm nhaäp vaøo
ñöôøng maùu cuûa baïn. Hieän thôøi chöa coù caùch chöõa trò HIV vaø sieâu vi truøng naøy seõ luoân luoân toàn taïi trong maùu
cuûa baïn. 

Tuy nhieân, ñieàu quan troïng caàn phaûi nhôù laø nhieàu ngöôøi sau khi bò nhieãm HIV vaãn caûm thaáy khoûe maïnh vaø coù
dieän maïo vaãn bình thöôøng.

AIDS laø teân chöõ vieát taét cuûa hoäi chöùng lieät khaùng. AIDS ít khi chæ laø moät chöùng beänh nhöng laø moät nhoùm hoãn
hôïp nhieàu chöùng beänh phaùt trieån do cô theå khoâng coøn ñuû söùc choáng choïi beänh taät nhö nhöõng luùc bình
thöôøng. Moät khi ñaõ xaâm nhaäp vaøo maùu, sieâu vi HIV taán coâng vaø tieâu dieät heä thoáng mieãn nhieãm (coøn goïi laø heä
thoáng phoøng choáng beänh taät) cuûa cô theå. Qua moät thôøi gian (thöôøng laø nhieàu naêm), heä thoáng mieãn nhieãm seõ
trôû neân yeáu keùm ñi. Chæ khi ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc chaån ñoaùn vôùi moät hoaëc nhieàu chöùng beänh thì môùi ñöôïc
xem laø ñaõ phaùt beänh AIDS.

HIV laø moät loaïi sieâu vi truøng coù theå laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc qua ñöôøng maùu. AIDS laø chöùng beänh
phaùt trieån qua moät thôøi gian sau khi ñaõ bò nhieãm HIV. Baïn khoâng theå bò laây AIDS hoaëc truyeàn beänh AIDS cho
ngöôøi khaùc, nhöng baïn coù theå laây truyeàn HIV. Neáu baïn chaån ñoaùn laø HIV döông tính (positive) coù nghóa laø baïn
ñaõ bò nhieãm sieâu vi HIV. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø baïn maéc beänh AIDS. Nhieàu caùch chöõa trò hieän thôøi khoâng
coù theå chöõa khoûi HIV, nhöng coù theå laøm chaäm söï phaùt trieån AIDS trong nhieàu naêm.



2.2 Ñöôøng Truyeàn Cuûa HIV
Sieâu vi HIV ñöôïc tìm thaáy trong caùc chaát dòch cô theå tieát ra nhö laø maùu, tinh dòch, chaát nhôøn cuûa aâm hoä vaø
söõa meï. Söï laây nhieãm HIV chæ coù theå xaûy ra khi moät hoaëc nhieàu chaát dòch tieát naøy töø moät ngöôøi nhieãm sieâu vi
HIV xaâm nhaäp ñöôïc vaøo ñöôøng maùu cuûa moät ngöôøi khaùc. 

Sieâu vi chæ laây lan qua nhöõng ñöôøng sau ñaây: 

Tình duïc
Vì lyù do sieâu vi HIV hieän dieän trong tinh dòch vaø chaát nhôøn aâm hoä neân coù theå laây truyeàn trong luùc giao hôïp
qua nhöõng veát ñöùt vaø traày söôùt treân lôùp nieâm maïc (the mucosa) hay lôùp da trong cuûa döông vaät, haäu moân vaø
aâm ñaïo

Ñeå traùnh laây lan HIV, caàn phaûi aùp duïng bieän phaùp giao hôïp an toaøn nhö:
• Duøng bao cao su môùi vaø chaát nhôøn nöôùc nhö KY Jelly hay Wetstuff trong khi giao hôïp qua ngaõ aâm ñaïo 

hoaëc haäu moân. 
• Traùnh giao hôïp tröïc tieáp khi döông vaät ñöa thaúng vaøo beân trong aâm ñaïo hay haäu moân
• Duøng bao cao su hoaëc mieáng chaén baèng cao su (dental dams) khi giao hôïp qua ñöôøng mieäng giuùp ngaên 

chaën söï tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa mieäng vaø boä phaän sinh duïc. Caùch giao hôïp qua ñöôøng mieäng ñöôïc xem laø ít 
nguy hieåm, tuy nhieân söï laây nhieãm coù theå xaûy ra neáu trong mieäng hay boä phaän sinh duïc coù veát ñöùt hay traày 
söôùt. 

Nhöõng caùch phoøng ngöøa naøy cuõng höõu duïng trong vieäc ngaên ngöøa laây truyeàn nhöõng chöùng beänh phong tình
khaùc. 
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Duøng chung kim, oáng chích vaø nhöõng duïng cuï chích, xoû loã ñeo khoen treân thaân theå vaø xaâm mình
Löôïng maùu nhoû coù chöùa sieâu vi HIV coøn dính laïi treân kim vaø oáng chích. Maùu naøy coù theå ñöôïc ñöa thaúng vaøo
ñöôøng maùu cuûa ngöôøi tieáp tuïc duøng laïi kim vaø oáng chích cuõ.

Hình: Caùch thöùc ñeo bao cao su ñuùng caùch
1. Môû goùi ñöïng bao cao su moät caùch caån thaän ñeå traùnh xeù raùch bao cao su
2. Keùo da qui ñaàu döông vaät xuoáng (neáu caàn thieát)
3. Boùp nheï nuùm ñaàu bao cao su duøng ngoùn troû ñeå ñuoåi khoâng khí ra vaø laên nheï bao cao su leân döông vaät
4. Moät khi bao cao su ñaõ ñeo vaøo döông vaät, duøng hoãn hôïp daàu boâi trôn pha cheá vôùi nöôùc xoa leân bao cao 

su
5. Giöõ bao cao su ôû phaàn döôùi cuûa döông vaät khi baïn ruùt döông vaät ra ñeå ngaên ngöøa tinh dòch chaûy ra
6. Boû bao cao su vaøo thuøng raùc

Khoâng bao giôø duøng laïi bao cao su ñaõ xaøi

Ñeå traùnh laây nhieãm HIV, ñöøng neân duøng chung kim, oáng chích, boâng goøn hay baát cöù duïng cuï chích naøo khaùc.
Neáu baïn xaâm mình hay xoû loã ñeo khoen treân thaân theå, neân ñeán nhöõng nôi coù giaáy pheùp haønh ngheà. Nhöõng
nôi naøy thaûi boû kim vaø duïng cuï sau khi ñaõ duøng hay tieät truøng ñuùng caùch. Phöông phaùp naøy cuõng phoøng
ngöøa söï xaâm nhaäp cuûa nhöõng loaïi sieâu vi khaùc nhö sieâu vi gaây beänh vieâm gan loaïi B vaø C.

Töø meï truyeàn cho con (coøn goïi laø laây truyeàn theo ñöôøng doïc)
Moät phuï nöõ bò nhieãm HIV coù theå truyeàn HIV cho con trong luùc mang thai hoaëc khi sanh nôû. Ñöôïc y khoa
chaêm soùc ñuùng möùc, nhieàu ngöôøi meï ñaõ bò nhieãm HIV vaãn coù theå coù con khoûe maïnh vaø khoâng bò nhieãm sieâu
vi naøy. 

Neáu baïn mang thai hay döï tính coù con, vieäc quan troïng laø baïn caàn baøn thaûo vôùi baùc só caøng sôùm caøng toát. Vì
sieâu vi HIV coù hieän dieän trong söõa meï, nhöõng baø meï ñaõ bò nhieãm HIV soáng ôû UÙc ñöôïc khuyeân laø khoâng neân
cho con buù. Coù nhöõng caùch nuoâi con an toaøn vaø höõu hieäu khaùc hôn laø baèng söõa meï.

Tieáp maùu vaø/hoaëc duøng nhöõng saûn phaåm cheá bieán töø maùu 
Tröôùc khi HIV ñöôïc bieát tôùi, nguoàn cung caáp maùu ñöôïc xem laø khoâng an toaøn. Tuy nhieân keå töø naêm 1985,
maùu vaø taát caû caùc saûn phaåm ñöôïc bieán cheá töø maùu ñöôïc kieåm tra ñeå tìm daáu veát sieâu vi HIV. 

Söï tieáp maùu vaãn coøn bò xem laø moät moái nguy ôû moät vaøi nöôùc khaùc. Nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV khoâng theå
hieán taëng maùu ñöôïc.
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Sieâu vi HIV cuõng coù theå ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng chaát dòch khaùc cuûa cô theå nhö trong hoãn hôïp bò oùi ra, ñaøm
vaø phaân. Nhöõng chaát dòch naøy khoâng bò xem laø coù khaû naêng laây nhieãm cao vì coù theå chæ chöùa löôïng maùu heát
söùc nhoû. 

Tuy nhieân vì lyù do veä sinh, neân caàn phaûi luoân luoân röûa tay sau khi tieáp xuùc nhöõng chaát dòch naøy.

HIV khoâng theå laây truyeàn qua;
• Ho
• Nhaåy muõi
• Khaïc nhoå
• Hoân hít
• Khoùc
• Duøng chung cheùn baùt vaø muoãng nóa
• Khaên traûi giöôøng
• Phoøng veä sinh,phoøng taém, hoaëc
• Nhöõng giao tieáp haèng ngaøyct.

Coân truøng, thí duï nhö muoãi, khoâng laây truyeàn HIV.
Sieâu vi HIV laây truyeàn tröïc tieáp qua ñöôøng maùu. Nghóa laø söï laây nhieãm chæ xaåy ra khi sieâu vi truøng töø ngöôøi
nay xaâm nhaäp vaøo ñöôøng maùu cuûa ngöôøi khaùc.

HIV coù theå lan truyeàn qua lieân heä tình duïc khoâng an toaøn giöõa ñaøn oâng vaø ñaøn baø, giöõa ñaøn oâng vôùi ñaøn oâng,
giöõa ñaøn baø vôùi ñaøn baø, qua vieäc duøng chung kim vaø oáng chích vôùi ngöôøi ñang maéc beänh hoaëc töø meï truyeàn
sang con.

2.3 HIV AÛnh Höôûng Ñeán Heä Mieãn Nhieãm Nhö Theá Naøo?
Sieâu vi truøng laø nhöõng sinh vaät cöïc nhoû coù khaû naêng xaâm nhaäp vaøo cô theå vaø gaây beänh. Chuùng ñöôïc laây
truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc baèng nhieàu caùch vaø gaây neân nhieàu thöù beänh khaùc nhau. Thí duï, nhöõng
chöùng beänh nhö caûm cuùm, ban, gheû lôû vaø beänh teâ lieät laø do sieâu vi truøng gaây ra. Caûm cuùm vaø beänh ban laây
qua khoâng khí, beänh lôû loeùt laây qua ñuïng chaïm da thòt vaø beänh teâ lieät laây qua nöôùc nhieãm ñoäc. HIV chæ laây
tröïc tieáp qua ñöôøng maùu. Sau ñoù thì sieâu vi truøng gaây beänh taät qua vieäc taán coâng vaø phaù hoaïi heä thoáng mieãn
nhieãm cuûa cô theå

Heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå baûo veä baïn khoûi beänh taät. Heä thoáng naøy goàm moät toång hôïp teá baøo nhieàu
loaïi hoaït ñoäng chung vôùi nhau ñeå nhaän dieän vaø tieâu dieät vi khuaån, sieâu vi truøng vaø nhöõng ky ùsinh truøng khaùc.

Baïn seõ bieát mình coù nhieãm HIV hay khoâng sau khi thöû nghieäm maùu goïi laø HIV antibiody test. Loaïi thöû nghieäm
naøy tìm thaáy thöù chaát ñaïm goïi laø khaùng theå (antibodies) trong maùu cuûa baïn. Heä thoáng mieãn nhieãm trong cô
theå baïn tieát ra khaùng theå naøy ñeå choáng choïi vôùi sieâu vi HIV.
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Nhöõng teáâ baøo CD4 (taïm goïi laø teá baøo lính,coù khi coøn ñöôïc goïi laø teá baøo T4 hoaëcT-helper) ñieàu ñoäng heä thoáng
mieãn nhieãm trong cô theå ñeå ñöông ñaàu vôùi caên beänh. Khi HIV xaâm nhaäp vaøo maùu, sieâu vi truøng tìm kieám
nhöõng teá baøo lính naøy vaø keá ñeán laø  

1. Chui vaøo beân trong nhöõng teá baøo lính aån nuùp vaø töï sinh soâi naåy nôû theâm. 

2. Nhöõng teá baøo lính bò chieám ñoùng naøy bò vôõ toang khieán cho nhöõng sieâu vi truøng môùi sinh soâi lan traøn trong 
maùu. Nhöõng sieâu vi truøng môùi naøy laïi tìm kieám nhöõng teá baøo lính khaùc vaø laëp laïi moät caùch khoâng ngöøng 
nghæ tieán trình treân.

3. Nhöõng teá baøo lính laønh maïnh coøn laïi phaûn öùng baèng caùch tìm ra nhöõng teá baøo lính ñaõ bò sieâu vi 
truøng HIV chieám ñoùng vaø tieâu dieät chuùng ñi.

Qua moät thôøi gian, raát nhieàu teá baøo lính CD4 bò tieâu dieät vaø keát quaû laø heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå khoâng
coøn ñuû söùc ñeå choáng choïi vôùi beänh taät nöõa.

1. HIV ôû beân trong ñöôøng maùu
2&3. Sieâu vi truøng baùm vaøo vaø chui vaøo beân trong teá baøo CD4- T
4. Sieâu vi truøng thaû ra thoâng tin sinh saûn vaøo beân trong teá baøo
5. Tieán trình ñaëc bieät giuùp thoâng tin sinh saûn naøy trôû thaønh moät phaàn cuûa teá baøo CD 4 – T 

vaø vaøo beân trong haïch cuûa teá baøo
6. Teá baøo CD 4 – T baây giôø bò nhieãm HIV maõi maøi   
7. Sieâu vi baét ñaàu töï sinh soâi naûy nôû
8. Cuoái cuøng teá baøo vôõ tung. Haøng ngaøn con sieâu vi truøng môùi thaûi ra beân trong ñöôøng maùu. 

Sieâu vi truøng môùi tieáp tuïc ñi gaây nhieãm caùc teá baøo CD 4 – T khaùc.
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