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El primer caso de SIDA en El 
Salvador se detectó en 1984. En 
julio del 2002, se habían 
registrado más de 10,000 casos 
acumulativos, pero ONUSIDA 
estima que la subnotificación 
podría llegar a un 60 por ciento. 

Aproximadamente tres quintas 
partes de los casos de SIDA se 
dan entre los 20 y los 39 años 
de edad, y la proporción de 
infección de VIH hombre-mujer 
es de aproximadamente 3:1. 

Número estimado de adultos y niños que viven con 
VIH/SIDA (fines del 2001) 24,000 

Población total (2001) 6,400,000 

Prevalencia del VIH en adultos (fines del 2001) 0.6% 

Seroprevalencia del VIH-1 en áreas urbanas 

Población de alto riesgo (es decir, trabajadores/as sexuales 
y clientes, pacientes con ITS, u otros factores de riesgo) 

Población de bajo riesgo (es decir, mujeres embarazadas, 
donantes de sangre, u otros sin factores de riesgo conocidos) 

4.7% 

0.8% 

Fuentes: ONUSIDA, U.S. Census Bureau. 

Alrededor del 60 por ciento de los casos registrados se encuentran en la zona metropolitana de San 
Salvador, seguido por La Libertad, Sonsonate, y Santa Ana. Más del 70 por ciento de los casos de 
VIH/SIDA se atribuyen a relaciones heterosexuales. Sin embargo, la alta proporción de hombres entre 
los casos reportados y el estigma cultural hacen pensar que los casos de transmisión por relaciones 
homosexuales o bisexuales no están siendo informados en su totalidad. 

La epidemia crece en forma constante, y desde enero de1999 se han registrado más casos que en todos 
los años anteriores. Se estima que actualmente hay 30,000 personas que viven con el VIH/SIDA — esto 
da una prevalencia adulta del 0.6 por ciento. Se considera que El Salvador tiene una epidemia 
concentrada, con una prevalencia del VIH/SIDA que siempre excede el 5 por ciento en una o más 
poblaciones vulnerables. Los datos obtenidos tras la vigilancia epidemiológica centinela en los años 
noventa demostraron bajos niveles de prevalencia entre grupos como mujeres embarazadas y donantes 
de sangre (las tasas variaban desde el cero hasta el 0.26 por ciento en varios lugares del país); y la 
prevalencia entre las mujeres y la población general era un poco mas alta, pero generalmente por debajo 
del 1 por ciento. 

Sin embargo, en varios estudios de poblaciones vulnerables, las tasas de prevalencia han sido bastante 
más altas: trabajadores/as del comercio sexual (en algunos casos con tasas del 10 por ciento); pacientes 
con tuberculosis (3 por ciento); pacientes con infecciones de transmisión sexual (5 por ciento); y 
pacientes quirúrgicos (7 por ciento). Un estudio realizado con niños de la calle entre 1996 y 1997 
demostró una tasa de contagio de más del 20 por ciento, y nuevos datos registrados sugieren que la tasa 

de prevalencia entre hombres que tienen relaciones 
sexuales con otros hombres es del 17.8 por ciento. 
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A partir de 1988 el gobierno comenzó sus actividades 
iniciales de prevención del VIH/SIDA, pero hasta el día 
de hoy la enfermedad permanece bastante oculta y se la 
asocia frecuentemente con la muerte inevitable, la 
homosexualidad, y el castigo por una conducta inmoral. 
El primer plan estratégico de VIH/SIDA fue llevado a 
cabo en 1999. En la actualidad se está ejecutando un 
segundo plan que promueve una respuesta unificada y
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multisectorial, e incluye la cooperación de organizaciones no gubernamentales, donantes nacionales, y organizaciones 
internacionales como ONUSIDA. 

El Salvador ha ratificado legislación que promueve los derechos de los y las pacientes y garantiza el acceso al 
tratamiento (ley número 588, ratificada en noviembre del 2001). Originalmente, la ley incluía una provisión que permitía 
la realización de exámenes de VIH obligatorios a empleados, pero esa provisión fue removida antes de su ratificación. En 
enero del 2002, el Ministerio de Salud comenzó a ofrecer tratamiento antiretroviral. Al igual que otros países en la 
región, en El Salvador no se hace distinción entre las personas aseguradas y no aseguradas en términos de salud. Junto 
con otros países, El Salvador negoció la reducción de precios de medicamentos antiretrovirales con productores 
farmacéuticos importantes, y a fines del 2002 alrededor de 650 personas estaban recibiendo tratamiento. 

En la actualidad, el tratamiento se concentra en la ciudad capital de San Salvador, y es suministrado casi exclusivamente 
a nivel terciario—uno de varios temas al centro de las reformas del sistema de salud en El Salvador. A pesar de que la 
descentralización enfrenta bastantes obstáculos, la meta es descentralizar los servicios y desarrollar una respuesta integral 
al VIH/SIDA con la participación de organizaciones públicas, privadas y no gubernamentales. 

Entre otros temas que deben ser enfrentados está la necesidad de crear programas para prevenir la transmisión de madre a 
hijo, y una mejor integración de la prevención y el tratamiento del VIH/SIDA con otros programas de salud, como el de 
salud materno infantil, el control de la tuberculosis, y las infecciones de transmisión sexual. 

APOYO DE USAID 

La estrategia de USAID en El Salvador se ha centrado en la prevención del VIH y en los cambios de comportamiento 
relacionados con la enfermedad; para este fin, USAID destinó más de U$500,000 en el 2002. En la estrategia se incluyen 
actividades de supervisión y de exámenes y asesoramiento voluntario dirigido a grupos vulnerables como los trabajadores 
del comercio sexual, los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres, la Policía Nacional Civil y mujeres 
embarazadas. El programa bilateral de USAID incorporó actividades relacionadas con el VIH/SIDA en su programa de 
salud más amplio, cuyo foco principal es la salud de la mujer, de los jóvenes y de los niños. USAID ha prestado 
asistencia técnica en las siguientes áreas: 

• El fortalecimiento del Programa Nacional contra el VIH/SIDA; 
•	 La elaboración de protocolos de tratamiento para el VIH/SIDA y de normas para las infecciones de transmisión 

sexual; 
•	 La capacitación del personal del sector de la salud público y privado para el asesoramiento en asuntos relacionados 

con VIH/SIDA, manejo de infecciones de transmisión sexual, y atención a pacientes de pediatría con VIH/SIDA; y 
• La introducción de una línea telefónica de consejería, con información sobre el VIH/SIDA. 

USAID/El Salvador identificó a la Policía Nacional Civil como una población focal importante para la reducción del 
VIH/SIDA en el país. El objetivo del proyecto CHANGE (un proyecto de cambio de comportamientos dirigido por la 
Academia para el Desarrollo de la Educación/Grupo Manoff) es fortalecer las destrezas institucionales con respecto al 
cambio de comportamientos para reducir y prevenir la transmisión del VIH/SIDA en la Policía Nacional Civil, la 
Academia Nacional de Servicio Público, sus familiares y asociados, y segmentos clave de las comunidades que atienden. 
El proyecto CHANGE subcontrató a la Asociación Salvadoreña Pro Salud Rural y la Asociación de Mujeres 
Salvadoreñas para fortalecer las organizaciones no gubernamentales y prevenir el VIH desde un enfoque más sostenible y 
sistemático de cambio de comportamientos. 

Entre las actividades del proyecto se incluyen: 

•	 Investigaciones formativas relacionadas con el VIH/SIDA y los cambios de comportamientos en la Policía Nacional 
Civil y la Academia Nacional para la Seguridad Pública. El propósito de estos estudios formativos es mejorar la 
planificación y ejecución de programas, e identificar las causas de conductas preventivas y de riesgo, incluyendo las 
parejas sexuales múltiples, el uso del condón con distintas parejas, y consejerías y exámenes voluntarios. Un 
objetivo adicional es identificar segmentos vulnerables prioritarios dentro de la población. Además, este estudio 
suministrará una línea base contra la cual los resultados de otros proyectos pueden ser comparados. 

•	 Capacitar educadores y consejeros en la conducción de sesiones interactivas en las clínicas que prestan servicios a 
la Policía Nacional Civil y la Academia Nacional para el Servicio Público, y a las unidades y sub-unidades de la 
policía y de la Academia para la Seguridad Pública. 

•	 Formar una red de pares constituida por personas en la Policía Nacional Civil y la Academia Nacional para la 
Seguridad Pública, para incentivar el cambio de comportamientos entre sus colegas, amigos y familias, y así reducir 
el riesgo de contraer el VIH/SIDA, suministrar referencias a servicios relacionados (como de consejería y toma de 
exámenes), y distribuir condones. 



La Misión de USAID también trabaja con la Organización Pan Americana de Mercadeo Social (PASMO según sus siglas 
en inglés), para actualizar las actividades que tienen que ver con el cambio de comportamiento entre poblaciones con 
altas de tasas de prevalencia, como los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres, y los trabajadores del 
comercio sexual. 

Con respecto a una iniciativa del Presidente del país orientada a la prevención de la transmisión del VIH de madre a hijo, 
la Misión apoyó un estudio sobre los conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con exámenes y consejerías 
voluntarias entre mujeres embarazadas, sus parejas y familiares. Los resultados del estudio fueron presentados en el 
primer foro nacional sobre la transmisión de VIH de madre a hijo en El Salvador. Estos resultados serán usados para 
desarrollar mensajes de campañas que promuevan exámenes de VIH/SIDA y consejerías para mujeres embarazadas en 
los medios de comunicación masivos. El próximo año se desarrollará un protocolo para la consejería y los exámenes 
voluntarios, y se capacitará a los y las trabajadores del sector salud. 

USAID también apoya al Fondo Global para la lucha contra el SIDA, la Tuberculosis, y la Malaria (otra Iniciativa 
Presidencial). Recientemente se aprobó la propuesta de $27 millones, y el plan será ejecutado en el país durante los 
próximos cinco años. 

Los esfuerzos de USAID en El Salvador no se concentran solamente en el programa nacional contra el VIH/SIDA, sino 
también en el programa regional centroamericano contra el VIH/SIDA de USAID (Guatemala–Central American 
Regional Program o G-CAP), el cual suministra apoyo a siete países centroamericanos. 

El G-CAP fue establecido a mediados de los años noventa y tiene dos componentes: 1) Proyecto Acción SIDA en Centro 
América (PASCA), diseñado para promover políticas y la toma de conciencia con respecto al VIH/SIDA, y fortalecer las 
actividades de organizaciones no gubernamentales, y 2) la Organización Pan Americana de Mercadeo Social (PASMO 
por sus siglas en inglés), diseñado para promover el mercadeo social de condones para la disminución de conductas 
sexuales de riesgo, especialmente en contextos de alto riesgo. Luego de una amplia revisión en el 2002, se amplió la 
meta de G-CAP a “contener y controlar” el problema del VIH/SIDA en Centroamérica. Bajo la estrategia de respuesta 
ampliada de USAID, G-CAP será fortalecido para suministrar asistencia técnica en el desarrollo de programas que se 
centren en las sub-epidemias entre las poblaciones más vulnerables, y que realicen actividades relacionadas con las 
poblaciones migratorias. La programación a futuro incluirá vigilancia epidemiológica e información para la toma de 
decisiones, así como cuidados y apoyo para las personas que viven con el VIH/SIDA. 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

USAID/El Salvador

Oficina de Salud

Complejo Embajada Americana

Edificio AID

Boulevard Santa Elena

Urbanización Santa Elena

Antiguo Cuscatlán, El Salvador

Tel: 503-234-1666

Fax: 503-298-0885

http://www.usaid.gov/sv


Sitio Web de USAID sobre el VIH/SIDA en El Salvador: 
http://www.usaid.gov/our_work/global_health/aids/Countries/lac/elsalvador.html 

Preparado para USAID por Social & Scientific Systems, Inc., 
como parte de The Synergy Project. 

Si desea más información, diríjase a 
http://www.usaid.gov/our_work/global_health/aids o http://www.synergyaids.com. 
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