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Paano ako makakapagpa -
mamogram?

% Sumangguni sa inyeng duktor
ngayan. Alamin ang lugar kung
saan makakapagpa - mamogram.

& Kung ikaw ay mayroong Medicare,
ang Medicare ang magbabayad sa
malaking bahagi ng gasios =a
IYONg pagpapa - mamogram isang
beses tuwing taon,

« Alamin rin sa inyong “health
insurance™ ang halaga at iba
pang gastusin na kakailanganin
AINYC Sa pagpapa - mamagram.

& Gumawa ng "appointment” sa
isang Mammogram Center na
inaprubahan ng U.5. Food and
Drug Administration (FDA).
Matutulungan kayo ng inyong
duklor o nars sa paghanap ng
Mammogram Center.

& Kapag magpapa - mamogram,
huwag gumamit mg kosyon, polbo,
pabango o deodorant dahil ang
mga ilo ay maaaring maging sanhi
sa paglabo ng inyong X-ray.

% Malapos makapagpa -
mamaogram, alamin sa inyong

:;;‘-: duktor ang resulta.

Ano pa ang maaari
kong gawin?

< Kapag ikaw ay nasa gulang na
40 o higit pa, kailangang magpa -
mamaogram sa loob ng isa o
dalawang laon.

& Kumunsulta sa iyong dukior o
nars upang ikaw ay mabigyan ng
eksaminasyon 5a suso 5a klinka
taon-taon.

Ang pagkakataon na magkaroon
ang isang babae ng kanser sa
SUS0 ay ang mga sumusunod,

Sa gulang na 40 - 1 sa 257
Sa gulang na 50 - 1 sa 67
5a gulang na 60 - 1 sa 36
Sagulang na 70 - 1 sa 26
Sa gulang na 80 - 1sa24

5a buong buhay - 1538

* Pinanggagabingan: Katicnal Cancer ingthse
Sursellance, Epsdemaciogy, and End Resuks
Program, 1997

Saan ako makakakuha ng
karagdagang kaalaman
tungkol sa mamogram at
tungkol sa kanser sa suso?

Sa karagdagang kaalaman sa
wikang Ingles, tumawag sa National
Cancer Institule's Cancer Information
Service sa 1-800-4-CANCER
(1-B00-422-6237). Sa mga (aong
gumagamit ng kasangkapang

TTY o TTD, tumawag naman sa
1-800-332-8615.

Maaari din kayong tumingin sa
MNational Cancer Institute's Website
53 WWW.CANCEr oV

Ukel naman sa kaalaman fungkol sa
Medicare, maaari kayong tumingin sa
Website ng Medicare sa

www. medicare.gov o lumawag sa
1-800-MEDICARE (1-800-633-2227).

Sa mga laong gumagamil ng

kasangkapang TTY o TTD, lumawag
naman sa 1-87T-486-2048.
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Magpa - mamogram
53 loob ng isa o
dalawang taon

Pangalagaan mo ang
ivong kalusugan ngayon
nang makapiling mo
ang iyong pamilya sa
mahabang panahon.
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