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3.1 Theo Doi Stic Khoe

Théng thudng séng véi HIV ¢6 nghia la ap dung mot 18i séng méi dé cham séc stic khde clia minh. HIV rat
c6 thé khé ma tién lieu dugc. Mét it ngusi khdng hé cam thay triéu chiing gi trong nhiéu nam, trong luc
nhiing ngudi khac van khde manh trong thgi gian dai nhung thinh thoang lai c6 nhiing khoang thgi gian dau
yéu. Nhung c6 ngudi thi lai dau yéu luén.

Co6 mét diéu rd rét 1a ti lac HIV xam nhap vao dudng mau clia ban, siéu vi tring sinh séi ndy né va lam tén
hai hé théng mién nhiém trong cd thé ban.

M6t phan quan trong trong viéc gili gin stic khde 1a tranh bi nhiém nhiing bénh khac va lam cham muc phat
trién cla nhitng can bénh lién quan dén HIV/AIDS.

M6t trong nhiing phudng phép t6t nhat dé thuc hién dudc viéc nay 1a sy theo ddi stic khée cla ban.

Theo dbi stic khde clia ban cé nghia 1a phai thudng xuyén gép bac si dé kham suc khde téng quat va thii
mau, thudng xuyén di nha si d& phong nglia chiing sau rang va sung ndu rang.

Bénh nhan HIV/AIDS dé& méc phai mot s6 bénh tat ma nhiing ngudi cé hé théng mi&n nhiém trong co thé
binh thudng s& khong mac phai. Nhiing bénh tat nay dugc goi la nhiing chiing bénh co hdi c6 thé 1am cho
ban trd nén dau y&u. Mét thi du dién hinh 1a chiing sung phdi Pneumocystic carinii pneumonia (PCP), mot
loai viém phdi it khi xay ra cho ngudi c6 hé théng mi&n nhiém binh thudng.

Béac si clia ban c6 thé cho toa thudc dé giup ban phong chéng su phat trién cla nhiing chiing bénh nay.
Cach goi nay la cho thudc cham lai tién trinh phat bénh (Prophylaxi).

Thi mau thudng xuyén ciing rat quan trong vi bac si clia ban cé thé biét dugc mic do hu hai clia hé théng
mién nhiém cla ban nhu thé nao.

C6 hai cach thi mau thdong thuong:
Pém lugng siéu vi trung

= Lugng siéu vi trung la so lugng siéu vi HIV cé & trong mau clia ban. Siéu vi HIV sinh séi lién tuc va tang
cudng thém siéu vi tring mdi trong dudng mau. Bang cach dém s8 Iugng siéu vi truing ¢ mat trong mot
lugng mau, bac si clia ban cé thé udc tinh dugc nhip dé sinh san cla siéu vi trung.

- Lugng siéu vi trung dém dudc cang cao 1a béng chiing cho thdy HIV sinh sbi cang nhanh va c6 thé hé
théng mién nhiém cha ban dang bi tan pha.
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Pém té bao CD 4

- Nhiing t& bao CD4 la nhiing t&€ bao linh clia hé théng mién nhiém cla co thé. HIV xam chiém nhiing té
baonay va tiéu diét chiing. Béng cach dém con s6 t&€ bao CD4 hién dién trong mau clia ban, bac si cla
ban co thé biét dugc stic phong chdng bénh cla co thé ban manh hay yéu nhu thé nao.

Thudng thudng, hai cach thi nghiém nay dudc thuc hién cing mot Itc. Bac si sé so sanh két quia va udc
tinh xem hé thdng mién nhiém cGa ban con khde manh dén dau. Qua mot thai gian, nhiing cudc thii nghiém
nay sé& gilup cho ban thdy hé th&ng mién nhiém cla ban va HIV phat trién nhu thé nao trong cd thé ban.

Pé& cho cudc theo dbi tién trinh nay dugc chinh xac, bac si sé c6 thé dé nghi ban thli nghiém thudng xuyén
khoang tii 4 dén 6 lan trong mot nam.

Theo dbi suc khde clia ban bang cach:

« Gé&p béac si thudng xuyén dé kham stic khde téng quat

 Trd nén quen thudc va biét rd stic khde va cd thé clia ban

 Trd nén canh giac déi v6i bat cu thay ddi nao dugc xem nhu la dau hiéu sic khde cla ban dang xuéng
déc; va

e Cham soéc rang thuéng xuyén.

3.2 Chiia Tri

Hién thgi chua cé cach chiia tri dit HIV va AIDS. Tuy nhién, trong vong 5 nam qua da c6 nhiéu loai thudc
mdi dugc bao ché dé chéng HIV va lam cham lai nhiing chiing bénh clia hdi chiing AIDS bang cach lam
gidm céac t6n hai do siéu vi trung gay ra cho hé théng mién nhiém ciia cg thé.

Thudc tri HIV dugdc goi la thuéc chdng siéu vi trung (anti-retrovirals). Loai thuéc nay khac véi thuéc ma ban
dang uéng dé lam cho bénh tat kho phat hon (prophylaxis). Anti-retrovirals khong tiéu diét HIV ma chi lam
cham mdc sinh san cla siéu vi trung trong co thé ban.

Diéu nay c6 nghia la:

= C0 it s& lugng siéu vi trung mdi sinh s&n bén trong té bao CD4;

e Lugng siéu vi trung sut gié[n (co it siéu vi trung hon trong mau);

» Sy hu hai cia hé théng mién nhiém cla ban sut gidm; va . .
= Su phat khdi clia nhiing ching bénh lién quan dén AIDS bi lam cham lai va co6 thé nguiing han

C6 thé ban tling nghe néi chuyén nhiing ngudi dung thudc anti-retrovirals dugc cho biét la cac cudc thii
nghiém da khong con tim thdy HIV trong mau cla ho niia. Diéu nay dugc giai thich nhu 1a sé lugng siéu vi
trling da sut giam dén muc do khéng con thady ddu vét niia. Di€u nay khdong c6 nghia la siéu vi HIV khéng
con séng trong co thé clia ngudi dé niia. Chang qua 1a lugng siéu vi trung da xudng qua thap dén muc thi
nghiém da khong thé tim thdy va do ludng dudc. Su sut gidam dé&n muc th&p nhu vay la muc tiéu cla thudc
anti-retroviral.

Tuy nhién, HIV van con hién dién trong mau va nhiing chat dich tiét khac clia cd thé va van co thé lay
truyén sang ngudi khac.
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Thudc anti-retroviral c6 tac dung khac nhau trén tiing ca nhan. T6t nhat 1a nén ban thdo vé cac cach diéu tri
vGi bac sT ngudi da cho toa thudc anti-retroviral. NEu bac si clia ban khong kinh nghiém vé HIV/AIDS hoac
khoéng cho toa thudc loai nay, ban cé thé hen gap bac si 8 mdt bénh xa chuyén khoa sinh ly (sexulal health
clinic) hay 8 mét bénh vién dia phuong. Nhan vién diéu tri 8 AIDS Council trong tiéu bang hoac lanh thé cla
ban ciing c6 thé giip déng gép y kién cho ban.

Vai diéu can nhac vé cach chiia tri:

= Thudc anti-retroviral khdng c6 tac dung dong déu cho moi ngudi dung. Bac si clia ban sé cho ban biéty
kién.

= Mot s6 ngudi cé phan ting phu khi dung thudc. Diéu quan trong la néu ban cam thay bénh sau khi dung
thudc, ban phai bao cho bac si clia ban biét diéu nay.

= Hau hét thudc tri HIV phai dugc uéng dang Itc trong ngay va thinh thoang ltc ban dém. D& cho thudc dudc
cdng hiéu, ban phai theo dung su chi dan cla bac s.

« Thinh thoang siéu vi HIV c6 thé I1&n thudc va thudc khdng con cong hiéu. Bang cach theo ddi tinh trang stc
khde cla ban, bac si cla ban sé biét néu ban bi I&n thudc.

= C6 thé ban s& mudn thii cac phuong phap diéu tri khac nhu la thuéc nam (dung nhiing dudc liéu thién
nhién) chang han. Mt s& ngudi chi ding thudc nam trong khi nhiing ngudi khac thi dung phuong phap
chiia tri t6ng hgp ca thudc nam lan thudc tay.

« Vai loai thudc dung dé tiéu khién (ma tdy) gay phan ng dii dodi véi thudc anti-retroviral. N&u /ban dang
chiia tri va tinh chuyén dung ma tdy thi nén néi chuyén véi bac si clia ban hoac nhan vién chiia tri clia co
quan AIDS Council.

= Quyét dinh dung thudc anti-retroviral 1a mot quyét dinh quan trong. Nhiéu ngudi nhan thay la stic khde cla
ho kh& quan hon mot cach nhanh chéng khi dung thudc nay va tinh trang khde khodn nay cé thé kéo nhiéu
nam. Tuy nhién, luén ludn phai do chinh su lua chon cta ban vé chuyén khi nao thi nén dung phucng
phap chiia tri nay.

“Téi bat dau chiia tri khodng 3 nam truée. Téi that su dau yéu va phdi nam bénh vién vai Ian. That kho khi
phai gidu giém vdi cha me va ban bé cla téi. Qua nhiing cudc chiia tri nay stc khée cla t6i kha hon nhiéu.
Tr6 ngai duy nhat hién thdi la téi phdi uéng nhiéu thudc. Toi phai sdp xép cdn than vi téi phai uéng mét sé
thuéc khi bung doi va mét sé khac sau khi an va mét sé khac nda trong Ilic dang an. Déi khi viéc sdp xép

nay cé khé nhung déi vdi t6i that khéng uéng céng.”

3.3 Cach Chiia Bénh Hbé Trg
Nhiéu ngudi song véi HIV/AIDS lya chon nhiing phudng phap diéu tri phu trg, gom cé thoi mién, thuée Tau,
thudc ta, cham ctu, tri liéu qua thién nhién va nhiéu dang thlic xoa bop.

Mot s6 ngudi chi diing nhiing phudng phap chira tri phu trg nhung cling c6 ngudi dung phuang phap chiia tri
téng hop chung véi thudc tay.

Sau day la nhiing diéu can ghi nhé néu ban dang dung hoac dinh dung nhiing phudng phép chiia tri phu trg:

 Thang thdn véi thay chita bénh dé ho c6 thé chan bénh chinh xac va dé nghi cach chiia tri thich hgp.

« N&u ban dang dung thudc anti-retroviral va phuong phap chiia tri phu trg, ban can phai thao luan vai bac st
clia ban. Mét vai phudng phap chiia tri phu trg cé thé 1am x&o tron tac dung cla thudc anti-retroviral.

 C&n than khi dung phuang phap chiia tri phu trg. Ban c6 thé bi phan (ing do nhiing phuong phéap chiia tri
nay, cling giéng nhu ban c6 thé phan ting vai thudc tay vay.

= Ban can co thi gio dé quyét dinh nén chon cach chiia tri nao.

= Chon mbdt cach than trong, cling giéng nhu ban than trong chon bac si chita bénh bang thudc tay.

 Cling nhu bat cu loai thudc nao, khdng cé phuong phap chiia tri phu trg nao cé thé tri dit dugc HIV/AIDS.



