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3.1 Theo Doõi Söùc Khoûe
Thoâng thöôøng soáng vôùi HIV coù nghóa laø aùp duïng moät loái soáng môùi ñeå chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình. HIV raát
coù theå khoù maø tieân lieäu ñöôïc. Moät ít ngöôøi khoâng heà caûm thaáy trieäu chöùng gì trong nhieàu naêm, trong luùc
nhöõng ngöôøi khaùc vaãn khoûe maïnh trong thôøi gian daøi nhöng thænh thoaûng laïi coù nhöõng khoaûng thôøi gian ñau
yeáu. Nhöng coù ngöôøi thì laïi ñau yeáu luoân. 

Coù moät ñieàu roõ reät laø töø luùc HIV xaâm nhaäp vaøo ñöôøng maùu cuûa baïn, sieâu vi truøng sinh soâi naûy nôû vaø laøm toån
haïi heä thoáng mieãn nhieãm trong cô theå baïn. 

Moät phaàn quan troïng trong vieäc giöõ gìn söùc khoûe laø traùnh bò nhieãm nhöõng beänh khaùc vaø laøm chaäm möùc phaùt
trieån cuûa nhöõng caên beänh lieân quan ñeán HIV/AIDS.

Moät trong nhöõng phöông phaùp toát nhaát ñeå thöïc hieän ñöôïc vieäc naøy laø söï theo doõi söùc khoûe cuûa baïn. 

Theo doõi söùc khoûe cuûa baïn coù nghóa laø phaûi thöôøng xuyeân gaëp baùc só ñeå khaùm söùc khoûe toång quaùt vaø thöû
maùu, thöôøng xuyeân ñi nha só ñeå phoøng ngöøa chöùng saâu raêng vaø söng nöùu raêng. 

Beänh nhaân HIV/AIDS deã maéc phaûi moät soá beänh taät maø nhöõng ngöôøi coù heä thoáng mieãn nhieãm trong cô theå
bình thöôøng seõ khoâng maéc phaûi. Nhöõng beänh taät naøy ñöôïc goïi laø nhöõng chöùng beänh cô hoäi coù theå laøm cho
baïn trôû neân ñau yeáu. Moät thí duï ñieån hình laø chöùng söng phoåi Pneumocystic carinii pneumonia (PCP), moät
loaïi vieâm phoåi ít khi xaûy ra cho ngöôøi coù heä thoáng mieãn nhieãm bình thöôøng. 

Baùc só cuûa baïn coù theå cho toa thuoác ñeå giuùp baïn phoøng choáng söï phaùt trieån cuûa nhöõng chöùng beänh naøy.
Caùch goïi naøy laø cho thuoác chaäm laïi tieán trình phaùt beänh (Prophylaxi).

Thöû maùu thöôøng xuyeân cuõng raát quan troïng vì baùc só cuûa baïn coù theå bieát ñöôïc möùc ñoä hö haïi cuûa heä thoáng
mieãn nhieãm cuûa baïn nhö theá naøo. 

Coù hai caùch thöû maùu thoâng thöôøng: 

Ñeám löôïng sieâu vi truøng
• Löôïng sieâu vi truøng laø soá löôïng sieâu vi HIV coù ôû trong maùu cuûa baïn. Sieâu vi HIV sinh soâi lieân tuïc vaø taêng 

cöôøng theâm sieâu vi truøng môùi trong ñöôøng maùu. Baèng caùch ñeám  soá löôïng sieâu vi truøng coù maët trong moät 
löôïng maùu, baùc só cuûa baïn coù theå öôùc tính ñöôïc nhòp ñoä sinh saûn cuûa sieâu vi truøng. 

• Löôïng sieâu vi truøng ñeám ñöôïc caøng cao laø baèng chöùng cho thaáy HIV sinh soâi caøng nhanh vaø coù theå heä 
thoáng mieãn nhieãm cuûa baïn ñang bò taøn phaù.



Ñeám teá baøo CD 4

• Nhöõng teá baøo CD4 laø nhöõng teá baøo lính cuûa heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå. HIV xaâm chieám nhöõng teá
baøo n aø y  vaø tieâu dieät chuùng. Baèng caùch ñeám con soá teá baøo CD4 hieän dieän trong maùu cuûa baïn, baùc só cuûa

   baïn co theå bieát ñöôïc söùc phoøng choáng beänh cuûa cô theå baïn maïnh hay yeáu nhö theá naøo.

Thöôøng thöôøng, hai caùch thöû nghieäm naøy ñöôïc thöïc hieän cuøng moät luùc. Baùc só seõ so saùnh keát quûa vaø öôùc
tính xem heä thoáng mieãn nhieãm cuûa baïn coøn khoûe maïnh ñeán ñaâu. Qua moät thôøi gian, nhöõng cuoäc thöû nghieäm
naøy seõ giuùp cho baïn thaáy heä thoáng mieãn nhieãm cuûa baïn vaø HIV phaùt trieån nhö theá naøo trong cô theå baïn.

Ñeå cho cuoäc theo doõi tieán trình naøy ñöôïc chính xaùc, baùc só seõ coù theå ñeà nghò baïn thöû nghieäm thöôøng xuyeân
khoaûng töø 4 ñeán 6 laàn trong moät naêm. 

Theo doõi söùc khoûe cuûa baïn baèng caùch:

• Gaïëp baùc só thöôøng xuyeân ñeå khaùm söùc khoûe toång quaùt
• Trôû neân quen thuoäc vaø bieát roõ söùc khoûe vaø cô theå cuûa baïn
• Trôû neân caûnh giaùc ñoái vôùi baát cöù thay ñoåi naøo ñöôïc xem nhö laø daáu hieäu söùc khoûe cuûa baïn ñang xuoáng 

doác; vaø
• Chaêm soùc raêng thöôøng xuyeân.

3.2 Chöõa Trò
Hieän thôøi chöa coù caùch chöõa trò döùt HIV vaø AIDS. Tuy nhieân, trong voøng 5 naêm qua ñaõ coù nhieàu loaïi thuoác
môùi ñöôïc baøo cheá ñeå choáng HIV vaø laøm chaäm laïi nhöõng chöùng beänh cuûa hoäi chöùng AIDS baèng caùch laøm
giaûm caùc toån haïi do sieâu vi truøng gaây ra cho heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå. 

Thuoác trò HIV ñöôïc goïi laø thuoác choáng sieâu vi truøng (anti-retrovirals). Loaïi thuoác naøy khaùc vôùi thuoác maø baïn
ñang uoáng ñeå laøm cho beänh taät khoù phaùt hôn (prophylaxis). Anti-retrovirals khoâng tieâu dieät HIV maø chæ laøm
chaäm möùc sinh saûn cuûa sieâu vi truøng trong cô theå baïn. 

Ñieàu naøy coù nghóa laø: 
• Coù ít soá löôïng sieâu vi truøng môùi sinh saûn beân trong teá baøo CD4;
• Löôïng sieâu vi truøng suït giaûm (coù ít sieâu vi truøng hôn trong maùu);
• Söï hö haïi cuûa heä thoáng mieãn nhieãm cuûa baïn suït giaûm; vaø
• Söï phaùt khôûi cuûa nhöõng chöùng beänh lieân quan ñeán AIDS bò laøm chaäm laïi vaø coù theå ngöøng haún

Coù theå baïn töøng nghe noùi chuyeän nhöõng ngöôøi duøng thuoác anti-retrovirals ñöôïc cho bieát laø caùc cuoäc thöû
nghieäm ñaõ khoâng coøn tìm thaáy HIV trong maùu cuûa hoï nöõa. Ñieàu naøy ñöôïc giaûi thích nhö laø soá löôïng sieâu vi
truøng ñaõ suït giaûm ñeán möùc ñoä khoâng coøn thaáy daáu veát nöõa. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø sieâu vi HIV khoâng
coøn soáng trong cô theå cuûa ngöôøi ñoù nöõa. Chaúng qua laø löôïng sieâu vi truøng ñaõ xuoáng quaù thaáp ñeán möùc thöû
nghieäm ñaõ khoâng theå tìm thaáy vaø ño löôøng ñöôïc. Söï suït giaûm ñeán möùc thaáp nhö vaäy laø muïc tieâu cuûa thuoác
anti-retroviral.

Tuy nhieân, HIV vaãn coøn hieän dieän trong maùu vaø nhöõng chaát dòch tieát khaùc cuûa cô theå vaø vaãn coù theå laây
truyeàn sang ngöôøi khaùc. 
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Thuoác anti-retroviral coù taùc duïng khaùc nhau treân töøng caù nhaân. Toát nhaát laø neân baøn thaûo veà caùc caùch ñieàu trò
vôùi baùc só ngöôøi ñaõ cho toa thuoác anti-retroviral. Neáu baùc só cuûa baïn khoâng kinh nghieäm veà HIV/AIDS hoaëc
khoâng cho toa thuoác loaïi naøy, baïn coù theå heïn gaëp baùc só ôû moät beänh xaù chuyeân khoa sinh lyù (sexulal health
clinic) hay ôû moät beänh vieän ñòa phöông. Nhaân vieân ñieàu trò ôû AIDS Council trong tieåu bang hoaëc laõnh thoå cuûa
baïn cuõng coù theå giuùp ñoùng goùp yù kieán cho baïn.  

Vaøi ñieàu caàn nhaéc veà caùch chöõa trò:

• Thuoác anti-retroviral khoâng coù taùc duïng ñoàng ñeàu cho moïi ngöôøi duøng. Baùc só cuûa baïn seõ cho baïn bieát yù 
kieán.

• Moät soá ngöôøi coù phaûn öùng phuï khi duøng thuoác. Ñieàu quan troïng laø neáu baïn caûm thaáy beänh sau khi duøng 
thuoác, baïn phaûi baùo cho baùc só cuûa baïn bieát ñieàu naøy. 

• Haàu heát thuoäc trò HIV phaûi ñöôïc uoáng ñuùng luùc trong ngaøy vaø thænh thoaûng luùc ban ñeâm. Ñeå cho thuoác ñöôïc
coâng hieäu, baïn phaûi theo ñuùng söï chæ daãn cuûa baùc só.

• Thænh thoaûng sieâu vi HIV coù theå lôøn thuoác vaø thuoác khoâng coøn coâng hieäu. Baèng caùch theo doõi tình traïng söùc
khoûe cuûa baïn, baùc só cuûa baïn seõ bieát neáu baïn bò lôøn thuoác.

• Coù theå baïn seõ muoán thöû caùc phöông phaùp ñieàu trò khaùc nhö laø thuoác nam (duøng nhöõng döôïc lieäu thieân 
nhieân) chaúng haïn. Moät soá ngöôøi chæ duøng thuoác nam trong khi nhöõng ngöôøi khaùc thì duøng phöông phaùp 
chöõa trò toång hôïp caû thuoác nam laãn thuoâùc taây.

• Vaøi loaïi thuoác duøng ñeå tieâu khieån (ma tuùy) gaây phaûn öùng döõ doäi vôùi thuoác anti-retroviral. Neáu /baïn ñang 
chöõa trò vaø tính chuyeän duøng ma tuùy thì neân noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa baïn hoaëc nhaân vieân chöõa trò cuûa cô 
quan AIDS Council.

• Quyeát ñònh duøng thuoác anti-retroviral laø moät quyeát ñònh quan troïng. Nhieàu ngöôøi nhaän thaáy laø söùc khoûe cuûa 
hoï khaû quan hôn moät caùch nhanh choùng khi duøng thuoác naøy vaø tình traïng khoûe khoaén naøy coù theå keùo nhieàu
naêm. Tuy nhieân, luoân luoân phaûi do chính söï löïa choïn cuûa baïn veà chuyeän khi naøo thì neân duøng phöông 
phaùp chöõa trò naøy.

“Toâi baét ñaàu chöõa trò khoaûng 3 naêm tröôùc. Toâi thaät söï ñau yeáu vaø phaûi naèm beänh vieän vaøi laàn. Thaät khoù khi
phaûi giaáu gieám vôùi cha meï vaø baïn beø cuûa toâi. Qua nhöõng cuoäc chöõa trò naøy söùc khoûe cuûa toâi khaù hôn nhieàu.
Trôû ngaïi duy nhaát hieän thôøi laø toâi phaûi uoáng nhieàu thuoác. Toâi phaûi saép xeáp caån thaän vì toâi phaûi uoáng moät soá
thuoác khi buïng ñoùi vaø moät soá khaùc sau khi aên vaø moät soá khaùc nöõa trong luùc ñang aên. Ñoâi khi vieäc saép xeáp
naøy coù khoù nhöng ñoái vôùi toâi thaät khoâng uoång coâng.”

3.3 Caùch Chöõa Beänh Hoã Trô
Nhieàu ngöôøi soáng vôùi HIV/AIDS löïa choïn nhöõng phöông phaùp ñieàu trò phuï trôï, goàm coù thoâi mieân, thuoác Taàu,
thuoác ta, chaâm cöùu, trò lieäu qua thieân nhieân vaø nhieàu daïng thöùc xoa boùp.

Moät soá ngöôøi chæ duøng nhöõng phöông phaùp chöõa trò phuï trôï nhöng cuõng coù ngöôøi duøng phöông phaùp chöõa trò
toång hôïp chung vôùi thuoác taây.

Sau ñaây laø nhöõng ñieàu caàn ghi nhôù neáu baïn ñang duøng hoaëc ñònh duøng nhöõng phöông phaùp chöõa trò phuï trôï:

• Thaúng thaén vôùi thaàøy chöõa beänh ñeå hoï coù theå chaån beänh chính xaùc vaø ñeà nghò caùch chöõa trò thích hôïp.
• Neáu baïn ñang duøng thuoác anti-retroviral vaø phöông phaùp chöõa trò phuï trôï, baïn caàn phaûi thaûo luaän vôùi baùc só

cuûa baïn. Moät vaøi phöông phaùp chöõa trò phuï trôï coù theå laøm xaùo troän taùc duïng cuûa thuoác anti-retroviral.
• Caån thaän khi duøng phöông phaùp chöõa trò phuï trôï. Baïn coù theå bò phaûn öùng do nhöõng phöông phaùp chöõa trò 

naøy, cuõng gioáng nhö baïn coù theå phaûn öùng vôùi thuoác taây vaäy.
• Baïn caàn coù thì giôø ñeå quyeát ñònh neân choïn caùch chöõa trò naøo.
• Choïn moät caùch thaän troïng, cuõng gioáng nhö baïn thaän troïng choïn baùc só chöõa beänh baèng thuoác taây.
• Cuõng nhö baát cöù loaïi thuoác naøo, khoâng coù phöông phaùp chöõa trò phuï trôï naøo coù theå trò döùt ñöôïc HIV/AIDS. 
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