Public Health Division

Hepatitis C - The Facts

Su that vé - Viém Gan dang C

Bénh viém gan la gi?

Viém gan 12 mot tén chung diing & md ta bénh sung gan.
Rugu, héa-chit va thude men ¢6 thé gdy nén bénh viém gan.
Bénh ny ciing ¢ thé do nhidm-tring gdy ra, nh viém gan
dang A, B,C,D,E, FvaG.

Cic sidu vi-khuén nay c6 thé gy ra cdc triéu-chiing gidng nhau,
nhv lai 1ay theo cdch khdc nhau, do d6 viéc nglra va kiém sodt
bénh ciing khac nhau. Vé mit y-khoa, chiing dwgc coi nhw 1a céc
ching bénh khéc nhau.

Phiéu chi dan nay chi néi vé bénh viém gan dang C (Hepatitis
C) ma thoi.

Bénh viém gan dang C gdy cdc triéu-
chirng gi?

Trong hau hét truding hop, nhidu ngudi bi nhidm tring viém
gan dang C khong bi dau 6m, trong khi mot s ngudi khéc cé
thé bi triéu-chitng nhw ctim nhe ma khong can phai chita tri.

Tuy nhién, khi mgi bi nhiém triing viém gan dang C, nudc tiéu
clia moOt vai ngudi c6 thé 6 mau x4m, 1ong tring mét va da s&
bi vang (jaundice). Trong vong vai tuan, cic triéu-chitng ctia
bénh viém gan c6 thé bién mat nhung digu nay khong c6 nghia
1a ngudi bénh ciing da hét bi nhim-tring. Néu qui vi ¢ cic
triéu-chiing ctia bénh viém gan, phai dén gip bic-si dé kham
bénh.

Ngudi ta ¢6 thé xdc nhan bénh viém gan bing cdch thir mdu dé
do hai loai men-t8 (enzymes) clia gan (goi 1 ALT va AST).
Luwong clia cdc chat men nay Ién cao titc 1a gan s& bi hu hai dan
dan.

Khi chitng sung gan kéo dai lau hon sdu thang, ngudi ta goi
chitng bénh 12 bénh viém gan dang C kinh-nién (chronic
hepatitis C).

Cic triéu-ching ctia bénh viém gan dang C kinh-nién c6 thé
20m c6:

e Hon mé t nhe dén ning.

= An mét ngon.

= Buon ndn va 6i mira.

= Dau nhitc & phan trén bén phai ctia bung (dudi be sudn).
e Néng sot.

= Dau & cic dot xuong.

N Ve - 1\7
Viém gan dang C ¢6 nguy hiém hay
khéng?
Trén 70% nhitng ngudi bi nhidm tring ¢ thé tiép tuc mang
siéu-vi-khuén trong mau ctia ho va tré thanh ngudi mang mam
bénh lau dai hay kinh-nién. Ngudi ta tin ring it nhat 20 phan
trim nhitng ngudi mang mam bénh kinh-nién s& bi chiing so
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gan (con goi la chai gan) (cirrhosis) va chitng nay s€ lam cho
gan c6 seo (theo). Phai can 20 nim méi tién dén giai-doan nay.
Vai nim sau khi bi chitng so' gan, mot s bénh nhan c6 thé bi
ung-thu gan.

Ngudi ta ciing tin ring nhitng ngudi mang mam bénh viém gan
dang C c6 thé 1a ngudi lay bénh trong sudt cudc dvi clia ho va
do d6, c6 thé truyén bénh cho ngudi khac vao bt cit lic nao.

Bénh vién gan dang C lay bang cach
nao?

Viém gan dang C Ia mot chiing bénh mang trong mau, tifc la lay
bénh biing cdch mdu tiép xic véi mdu. Siéu-vi-khuin viém gan
dang C, ciing giéng nhv viém gan dang B va siéu-vi-khuin HIV
(giy béng AIDS), ¢6 & trong mdu cha ngudi mang béng viém
gan dang C. Vi€c lay si€u-vi-khuén thuong xdy ra khi mau bi
nhiém tring lot vao dudng mdu clia ngudi khdc qua cho da bi
ditt hay mang nhay (chd da mong 4m uét).

Phan dong nhitng ngudi bi bénh viém gan dang C & Uc bj lay
bénh vi dung chung cdc dung cu dé chich, nhu ong va kim
chich, mudng, miéng bing nhd dé chiii va nde. Céc dung cu
ding dé xam hinh 1én da (tattoo) khong dugc tdy tring trudc
khi dam vao da ciing c6 thé truyén siéu-vi-khuin ctia bénh nay.
Néu dung chung dao cao hay ban chai dénh ring ctia ngudi
bénh viém gan dang C ciing c6 thé bi liy bénh.

Siéu-vi-khudn ciing c6 thé lay theo cdc cach dudi ddy:

e Nhan-vién Chiam séc Y-t&€
Cdc nhan-vién chiim s6c y-t& c6 thé b lay bénh khi tiép xic
véi mdu bi nhiém tring qua chd ditt hay triy ctia da, hoic bi
thuong do cic dung cu di nhiém triing dm vao da.

e Nguwoi me va con so-sinh
Viém gan dang C c6 thé 1y tir ngudi me sang dita con so-sinh
nhwng dwdng nhu it hon so véi loai viém gan dang B. Nguoi
ta nhan thay cho con bi sita me hiém khi bi Iay siéu-vi-khuan.

* Giao-hgp sinh-ly
Khi giao-hgp sinh-1y dong-tinh hay di-tinh, it khi ngui ta bi
nguy co nhiém bénh viém gan dang C. Nguy co nay sé& cao
hon nhat 1 khi mot trong hai vo' chong dang bi phat bénh
viém gan dang C.

e Ngudi hién mau
Ngudi hién mau khong gip rli ro bi 1y bénh nay, va hién
nay, ngudi nhan mau cing hiém khi bj 1ay bénh, vi ti ndm
1990, tat ca ngudi hign mau déu dwgce khdm bénh viém gan
dang C.

Ai la nguoi gap nguy co’ nhiém bénh?
Nhitng ngudi thude cdc nhém dwdi diy c6 nguy co nhiém bénh
viém gan dang C mdi lic mot cao thém:

e Ngui chich ma-tiiy diing chung kim va 6ng chich.



Ngudi s& ding thuat cham chich vao da bang dung cu khong
dugc tdy tring, nhu xAm hinh 18n da, x0 13 trén ngudi.
Ngudi nhan mau trede Thang Hai 1990.

Nhan-vién chim séc y-t€, nganh phai ti€p xtic v6i mau;
Bénh nhan diing may loc than (kidney dialysis) va nguwdi bi
chitng d& chay mau (haemophilia).

Khoang 25% nhitng ngudi bi nhiém bénh viém gan dang C
duong nhu khong thude mét trong cdc nhdm ndi trén.

Lam thé nao t6i co thé tranh bi ldy

b

énh?

D06i v6i nhitng ngudi chich ma-tiy:

- Ludn luén ria tay trude khi va sau khi chich.

Dirng bao gid st dung chung kim, 6ng chich va cdc dung cu
dung dé chich nhv mudng, miéng bing nhd dé chii, nudc v.v.
Ludn ludn ding kim va ong chich da kht tring. C6 thé mua
kim va 8ng chich tai cdc tiém thudc ty hodc ddi kim va 6ng
chich da diing tai cdc dia diém clia chiwong-trinh déi kim va
ong chich. Mudn biét thém chi-tiét vé nhitng noi ¢ sin kim
va ong chich da khit triing, hodc néu cAn mudn biét cach khir
triing, xin lién lac véi DIRECTLINE qua s& 9416 1818 hay
1800 136 385.

Ding dung chung cdc vat dung cd-nhan nhu ban chéi danh
ring, dao cao, kéo cit méng tay v.v. vi cdc mén niy ¢6 thé lam
thting da khin dinh m4u bi nhiém triing.

D6i v6i nhitng ngudi lam hay nhan cdc phép nhu x4 15 trén
ngudi, xdm hinh 1€n da, ding phép dién-phan (electrolysis)
hay cham ctu, phdi luon ludn chic chin 1a bat cit dung cu nao
dugc ding dé dam vao da déu da duoc khit trimg sau [an st
dung trudec.

Nhén-vién chim séc y-t& phai tuan theo cdc hudng dan phd-
cap vé kiém sodt sy nhidm tring.

Ap dung cich 'lam tinh' an toan. D6i v6i nhitng ngudi trong
tudi tinh-duc, luén ludn diing 'do mua' ding céch s& gidm
dwgc nguy co bi nhiém bénh, dit giao-hgp qua dm-dao hay
béing miéng v6i nam hay nit gi6i. Nhitng ngudi da 1 vo
chong 6n dinh ciing nén nghi dén diéu nay va thio luan véi
béc-si ctia ho vé viéc ding 'do mua'

Hién nay, ngudi ta chira c6 thudc chiing dé ngira bénh viém gan
dang C.

T6i phéi Iam gi khi d4 bi nhiém trung
bénh viém gan dang C?

Trénh udng nhiéu rigu (mdi tudn khong dugc nhiéu hon bay
ly riegu tiéu chuin cho dan 6ng va 3-4 ly cho dan ba) vi rigu
1am cho chitng héa so phat trién nhanh hon.

Dén giip bic-sT dé theo ddi tinh trang clia qui vi va néu cin,
bac-s1 nay sé gidi thiéu qui vi d&n giip mot bac-si chuyén
khoa.

Giit mdt phép in udng quan binh va it chat béo.

Nghi ngoi khi qui vi cim thay khong khog.

To6i phai lam gi dé ngan chén s truyén-
nhiém cua bénh viém gan dang C?

N&u bj nhidm siéu-vi-khudn viém gan dang C, qui vi nén cin
than 1am theo nhitng diéu dvdi ddy hau ngin chan khong cho
bénh truyén sang ngudi khac:

Thao lun tinh-trang ctia qui vi v6i nhan-vién chim séc y-t&
khi khdm va chira bénh hodc chita ring.

e Cin than lau sach mau bi vun Vﬁy bén ngodi bing cich diing
bao tay, thudc khit tring gia dung va gidy thim diing roi bo.

= Bing b6 bt cit vét thirong hay vét cit ndo biing vi bing hay
bang dédn (bandaid).

= B6 vii di dinh m4u, bing vé-sinh hay cdc mén da thAm mdu
vao boc nhua trede khi dé bo.

= Ap dung phép lam tinh an toan khi dang phét bénh.

Qui vi khong dugce

= Hién m4u hay hién céc bo-phan ctia co thé.

e Cho ngudi khdc dung chung dung cu chich.

e Cho nguoi khdc ding chung cdc vit-dung cd nhan.

T . s . s a
CO thé chira tri Bénh nhiém trung Viém
gan dang C Kinh-nién hay khéng?

Ngudi ta ding cdc loai thudc chdng siéu-vi-khuén dé lam cho
gan b6t sung. Nhung thudc lai gdy mt s6 phan ting phu trim
trong. K&t qua ctia nhiéu cudc nghién-cttu tai Uc va ngoai qudc
cho thdy khodng mdt phan nim nhitng ngudi ding thudc s& c6
lgi trong thdi gian 14u dai. Qui vi nén thio luén véi béc-si cla
minh d€ chon phép diéu tri.

Co thé thi-nghiém dé tim Bénh Viém
gan dang C hay khéng?

Tit ndm 1990, ngudi ta ¢6 thé lam thit-nghiém dé tim bénh nay.
Sau khi bi nhiém triing, phai cin khodng hai dén ba thng trudc
khi mdu cho thay c6 dau hiéu bi nhiém bénh (ttic 1a c6 khang-
thé & trong m4u). Thit-nghigm ny chi cho biét trong thdi gian
qua qui vi da bi nhiém-trung, nhung khong thé quyét dinh chic
chin 12 ngudi bi nhiém-tring ¢6 mang mam bénh hay khong?
Cic phong thi-nghiém chuyén-mon c¢6 thé lam thit-nghiém dé
cho biét sidu-vi-khuén ¢6 con & trong mau hay gan ctia mot
ngudi hay khdng, tuy nhién loai thit-nghiém nay khong dugc
thong-dung va lai rit ton kém.

Muén biét thém chi-tiét

Muo6n biét thém chi-tiét, xin lién lac véi:

Hepatitis C Helpline

(Buwong day Giup d& Ngu'di bénh Viém gan dang C)
Dién thoai s6 (03) 9349 1111

Vung qué goi s6 1800 800 241

hodc

Hepatitis C Support Line

(Pwong day Yém tro Nguoi bénh Viém gan dang C)
The Hepatitis C Council of Victoria

Level 9 West

Carlow House

289 Flinders Lane

Melbourne 3000

Tel (03) 9639 3200 or 1800 703 003 (country callers)

Do Ban Bénh Truyén-nhiém, S& Y-t& Cong-cong,

Bd Dich-vu Dan-sinh Victoria 4n hanh.

Phiéu chi din nay cin ¢t vao cic tai-liéu méi nhat vao Thang
Muoi 1996.

Do Ban Cé-d@ng Dich-vu Dén-sinh trinh biy va 4n-hanh.



