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BŸnh vi‘m gan lø g¤?
Vi‘m gan lø mÈt t‘n chung dÒng {◊ m‰ t¿ bŸnh sıng gan.
RıÔu, hfla-ch`t vø thuÂc men cfl th◊ g…y n‘n bŸnh vi‘m gan.
BŸnh nøy cÛng cfl th◊ do nhiÿm-trÒng  g…y ra, nhı vi‘m gan
d¬ng A, B, C, D, E, F vø G.

Cæc si‘u vi-khuÃn nøy cfl th◊ g…y ra cæc triŸu-chˆng giÂng nhau,
nhı l¬i l…y theo cæch khæc nhau, do {fl viŸc ng˜a vø ki◊m soæt
bŸnh cÛng khæc nhau. V÷ m»t y-khoa, chng {ıÔc coi nhı lø cæc
chˆng bŸnh khæc nhau.

Phi’u ch‹ dÕn nøy ch‹ nfli v÷ bŸnh vi‘m gan d¬ng C (Hepatitis
C) mø th‰i.

BŸnh vi‘m gan d¬ng C g…y cæc triŸu-
chˆng g¤?
Trong hÀu h’t trıÏng hÔp, nhi÷u ngıÏi bfi nhiÿm trÒng vi‘m
gan d¬ng C kh‰ng bfi {au Âm, trong khi mÈt sÂ ngıÏi khæc cfl
th◊ bfi triŸu-chˆng nhı cm nh” mø kh‰ng cÀn ph¿i ch˘a trfi.

Tuy nhi‘n, khi mÎi bfi nhiÿm trÒng vi‘m gan d¬ng C, nıÎc ti◊u
cÚa mÈt vøi ngıÏi cfl th◊ cfl møu xŒm, l‡ng trƒng mƒt vø da s“
bfi vøng (jaundice).  Trong v‡ng vøi tuÀn, cæc triŸu-chˆng cÚa
bŸnh vi‘m gan cfl th◊ bi’n m`t nhıng {i÷u nøy kh‰ng cfl ngh›a
lø ngıÏi bŸnh cÛng {¡ h’t bfi nhiÿm-trÒng. N’u qu⁄ vfi cfl cæc
triŸu-chˆng cÚa bŸnh vi‘m gan, ph¿i {’n g»p bæc-s› {◊ khæm
bŸnh.

NgıÏi ta cfl th◊ xæc nhŒn bŸnh vi‘m gan b≈ng cæch th¯ mæu {◊
{o hai lo¬i men-tÂ (enzymes) cÚa gan (g„i lø ALT vø AST).
LıÔng cÚa cæc ch`t men nøy l‘n cao tˆc lø gan s“ bfi hı h¬i dÀn
dÀn.

Khi chˆng sıng gan kœo døi l…u hÍn sæu thæng, ngıÏi ta g„i
chˆng bŸnh lø bŸnh vi‘m gan d¬ng C kinh-ni‘n (chronic
hepatitis C).

Cæc triŸu-chˆng cÚa bŸnh vi‘m gan d¬ng C kinh-ni‘n cfl th◊
gÊm cfl:
• H‰n m‘ t˜ nh” {’n n»ng.
• Ån m`t ngon.
• BuÊn n‰n vø fli m¯a.
• [au nhˆc Ì phÀn tr‘n b‘n ph¿i cÚa bÙng (dıÎi b” sıÏn).
• Nflng sÂt.
• [au Ì cæc {Ât xıÍng.

Vi‘m gan d¬ng C cfl nguy hi◊m hay
kh‰ng?
Tr‘n 70% nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm trÒng cfl th◊ ti’p tÙc mang
si‘u-vi-khuÃn trong mæu cÚa h„ vø trÌ thønh ngıÏi mang mÀm
bŸnh l…u døi hay kinh-ni‘n. NgıÏi ta tin r≈ng ⁄t nh`t 20 phÀn
tr√m nh˘ng ngıÏi mang mÀm bŸnh kinh-ni‘n s“ bfi chˆng sÍ

gan (c‡n g„i lø chai gan) (cirrhosis) vø chˆng nøy s“ løm cho
gan cfl s”o (th”o). Ph¿i cÀn 20 n√m mÎi ti’n {’n giai-{o¬n nøy.
Vøi n√m sau khi bfi chˆng sÍ gan, mÈt sÂ bŸnh nh…n cfl th◊ bfi
ung-thı gan.

NgıÏi ta cÛng tin r≈ng nh˘ng ngıÏi mang mÀm bŸnh vi‘m gan
d¬ng C cfl th◊ lø ngıÏi l…y bŸnh trong suÂt cuÈc {Ïi cÚa h„ vø
do {fl, cfl th◊ truy÷n bŸnh cho ngıÏi khæc vøo b`t cˆ lc nøo.

BŸnh vi‘n gan d¬ng C l…y b≈ng cæch
nøo?
Vi‘m gan d¬ng C lø mÈt chˆng bŸnh mang trong mæu, tˆc lø l…y
bŸnh b≈ng cæch mæu ti’p xc vÎi mæu. Si‘u-vi-khuÃn vi‘m gan
d¬ng C, cÛng giÂng nhı vi‘m gan d¬ng B vø si‘u-vi-khuÃn HIV
(g…y bŸng AIDS), cfl Ì trong mæu cÚa ngıÏi mang bŸng vi‘m
gan d¬ng C. ViŸc l…y si‘u-vi-khuÃn thıÏng x¿y ra khi mæu bfi
nhiÿm trÒng l„t vøo {ıÏng mæu cÚa ngıÏi khæc qua chË da bfi
{ˆt hay møng nhøy (chË da m·ng Ãm ıÎt).

PhÀn {‰ng nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh vi‘m gan d¬ng C Ì Æc bfi l…y
bŸnh v¤ dÒng chung cæc dÙng cÙ {◊ ch⁄ch, nhı  Âng vø kim
ch⁄ch, muËng, mi’ng b√ng nh· {◊ chÒi vø nıÎc. Cæc dÙng cÙ
dÒng {◊ x…m h¤nh l‘n da (tattoo) kh‰ng {ıÔc tÃy trÒng trıÎc
khi {…m vøo da cÛng cfl th◊ truy÷n si‘u-vi-khuÃn cÚa bŸnh nøy.
N’u dÒng chung dao c¬o hay bøn ch¿i {ænh r√ng cÚa ngıÏi
bŸnh vi‘m gan d¬ng C cÛng cfl th◊ bfi l…y bŸnh.

Si‘u-vi-khuÃn cÛng cfl th◊ l…y theo cæc cæch dıÎi {…y:
• Nh…n-vi‘n Ch√m sflc Y-t’

Cæc nh…n-vi‘n ch√m sflc y-t’ cfl th◊ bfi l…y bŸnh khi ti’p xc
vÎi mæu bfi nhiÿm trÒng qua chË {ˆt hay trÀy cÚa da, ho»c bfi
thıÍng do cæc dÙng cÙ {¡ nhiÿm trÒng {…m vøo da.

• NgıÏi m” vø con sÍ-sinh

Vi‘m gan d¬ng C cfl th◊ l…y t˜ ngıÏi m” sang {ˆa con sÍ-sinh
nhıng dıÏng nhı ⁄t hÍn so vÎi lo¬i vi‘m gan d¬ng B. NgıÏi
ta nhŒn th`y cho con b s˘a m” hi’m khi bfi l…y si‘u-vi-khuÃn.

• Giao-hÔp sinh-l˚

Khi giao-hÔp sinh-l˚ {Êng-t⁄nh hay dfi-t⁄nh, ⁄t khi ngıÏi ta bfi
nguy cÍ nhiÿm bŸnh vi‘m gan d¬ng C. Nguy cÍ nøy s“ cao
hÍn nh`t lø khi mÈt trong hai vÔ chÊng {ang bfi phæt bŸnh
vi‘m gan d¬ng C.

• NgıÏi hi’n mæu

NgıÏi hi’n mæu kh‰ng g»p rÚi ro bfi l…y bŸnh nøy, vø hiŸn
nay, ngıÏi nhŒn mæu cÛng hi’m khi bfi l…y bŸnh, v¤ t˜ n√m
1990, t`t c¿ ngıÏi hi’n mæu {÷u {ıÔc khæm bŸnh vi‘m gan
d¬ng C.

Ai lø ngıÏi g»p nguy cÍ nhiÿm bŸnh?
Nh˘ng ngıÏi thuÈc cæc nhflm dıÎi {…y cfl nguy cÍ nhiÿm bŸnh
vi‘m gan d¬ng C mËi lc mÈt cao th‘m: 
• NgıÏi ch⁄ch ma-ty dÒng chung kim vø Âng ch⁄ch.
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• NgıÏi s“ dÒng thuŒt ch…m ch⁄ch vøo da b≈ng dÙng cÙ kh‰ng
{ıÔc tÃy trÒng, nhı x…m h¤nh l‘n da, x· lË tr‘n ngıÏi.

• NgıÏi nhŒn mæu trıÎc Thæng Hai 1990.
• Nh…n-vi‘n ch√m sflc y-t’, ngønh ph¿i ti’p xc vÎi mæu;
• BŸnh nh…n dÒng mæy l„c thŒn (kidney dialysis) vø ngıÏi bfi

chˆng dÿ ch¿y mæu (haemophilia).

Kho¿ng 25% nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm bŸnh vi‘m gan d¬ng C
dıÏng nhı kh‰ng thuÈc mÈt trong cæc nhflm nfli tr‘n.

Løm th’ nøo t‰i cfl th◊ trænh bfi l…y
bŸnh?
• [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi ch⁄ch ma-ty:

- Lu‰n lu‰n r¯a tay trıÎc khi vø sau khi ch⁄ch.
• [˜ng bao giÏ s¯ dÙng chung kim, Âng ch⁄ch vø cæc dÙng cÙ

dÒng {◊ ch⁄ch nhı muËng, mi’ng b√ng nh· {◊ chÒi, nıÎc v.v.
Lu‰n lu‰n dÒng kim vø Âng ch⁄ch {¡ kh¯ trÒng. Cfl th◊ mua
kim vø Âng ch⁄ch t¬i cæc tiŸm thuÂc t…y ho»c {Ái kim vø Âng
ch⁄ch {¡ dÒng t¬i cæc {fia {i◊m cÚa chıÍng-tr¤nh {Ái kim vø
Âng ch⁄ch. MuÂn bi’t th‘m chi-ti’t v÷ nh˘ng nÍi cfl s«n kim
vø Âng ch⁄ch {¡ kh¯ trÒng, ho»c n’u cÀn muÂn bi’t cæch kh¯
trÒng, xin li‘n l¬c vÎi DIRECTLINE qua sÂ 9416 1818 hay
1800 136 385.

• [˜ng dÒng chung cæc vŒt dÙng cæ-nh…n nhı bøn ch¿i {ænh
r√ng, dao c¬o, kœo cƒt mflng tay v.v. v¤ cæc mfln nøy cfl th◊ løm
thÚng da khi’n d⁄nh mæu bfi nhiÿm trÒng.

• [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi løm hay nhŒn cæc phœp nhı x· lË tr‘n
ngıÏi, x…m h¤nh l‘n da, dÒng phœp {iŸn-ph…n (electrolysis)
hay ch…m cˆu, ph¿i lu‰n lu‰n chƒc chƒn lø b`t cˆ dÙng cÙ nøo
{ıÔc dÒng {◊ {…m vøo da {÷u {¡ {ıÔc kh¯ trÒng sau lÀn s¯
dÙng trıÎc.

• Nh…n-vi‘n ch√m sflc y-t’ ph¿i tu…n theo cæc hıÎng dÕn phÁ-
cŒp v÷ ki◊m soæt s˙ nhiÿm trÒng.

• |p dÙng cæch 'løm t¤nh' an toøn. [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi trong
tuÁi t¤nh-dÙc, lu‰n lu‰n dÒng 'æo mıa' {ng cæch s“ gi¿m
{ıÔc nguy cÍ bfi nhiÿm bŸnh, dÒ giao-hÔp qua …m-{¬o hay
b≈ng miŸng vÎi nam hay n˘ giÎi. Nh˘ng ngıÏi {¡ lø vÔ
chÊng Án {finh cÛng n‘n ngh› {’n {i÷u nøy vø th¿o luŒn vÎi
bæc-s› cÚa h„ v÷ viŸc dÒng 'æo mıa'

HiŸn nay, ngıÏi ta chıa cfl thuÂc chÚng {◊ ng˜a bŸnh vi‘m gan
d¬ng C.

T‰i ph¿i løm g¤ khi {¡ bfi nhiÿm trÒng
bŸnh vi‘m gan d¬ng C?
• Trænh uÂng nhi÷u rıÔu (mËi tuÀn kh‰ng {ıÔc nhi÷u hÍn b¿y

ly rıÔu ti‘u chuÃn cho {øn ‰ng vø 3-4 ly cho {øn bø) v¤ rıÔu
løm cho chˆng hfla sÍ phæt tri◊n nhanh hÍn.

• [’n g»p bæc-s› {◊ theo d‚i t¤nh tr¬ng cÚa qu⁄ vfi vø n’u cÀn,
bæc-s› nøy s“ giÎi thiŸu qu⁄ vfi {’n g»p mÈt bæc-s› chuy‘n
khoa.

• Gi˘ mÈt phœp √n uÂng qu…n b¤nh vø ⁄t ch`t bœo.
• Ngh‹ ngÍi khi qu⁄ vfi c¿m th`y kh‰ng kho—.

T‰i ph¿i løm g¤ {◊ ng√n chŒn s˙ truy÷n-
nhiÿm cÚa bŸnh vi‘m gan d¬ng C?
N’u bfi nhiÿm si‘u-vi-khuÃn vi‘m gan d¬ng C, qu⁄ vfi n‘n cÃn
thŒn løm theo nh˘ng {i÷u dıÎi {…y hÀu ng√n chŒn kh‰ng cho
bŸnh truy÷n sang ngıÏi khæc:
• Th¿o luŒn t¤nh-tr¬ng cÚa qu⁄ vfi vÎi nh…n-vi‘n ch√m sflc y-t’

khi khæm vø ch˘a bŸnh ho»c ch˘a r√ng.

• CÃn thŒn lau s¬ch mæu bfi vun vÕy b‘n ngoøi b≈ng cæch dÒng
bao tay, thuÂc kh¯ trÒng gia dÙng vø gi`y th`m dÒng rÊi b·.

• B√ng bfl b`t cˆ v’t thıÍng hay v’t cƒt nøo b≈ng v¿i b√ng hay
b√ng dæn (bandaid).

• B· v¿i {¡ d⁄nh mæu, b√ng vŸ-sinh hay cæc mfln {¡ th`m mæu
vøo b„c nh˙a trıÎc khi {Á b·.

• |p dÙng phœp løm t¤nh an toøn khi {ang phæt bŸnh.

Qu⁄ vfi kh‰ng {ıÔc
• Hi’n mæu hay hi’n cæc bÈ-phŒn cÚa cÍ th◊.
• Cho ngıÏi khæc dÒng chung dÙng cÙ ch⁄ch.
• Cho ngıÏi khæc dÒng chung cæc vŒt-dÙng cæ nh…n.

Cfl th◊ ch˘a trfi BŸnh nhiÿm trÒng Vi‘m
gan d¬ng C Kinh-ni‘n hay kh‰ng?
NgıÏi ta dÒng cæc lo¬i thuÂc chÂng si‘u-vi-khuÃn {◊ løm cho
gan bÎt sıng. Nhıng thuÂc l¬i g…y mÈt sÂ ph¿n ˆng phÙ trÀm
tr„ng. K’t qu¿ cÚa nhi÷u cuÈc nghi‘n-cˆu t¬i Æc vø ngo¬i quÂc
cho th`y kho¿ng mÈt phÀn n√m nh˘ng ngıÏi dÒng thuÂc s“ cfl
lÔi trong thÏi gian l…u døi. Qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn vÎi bæc-s› cÚa
m¤nh {◊ ch„n phœp {i÷u trfi.

Cfl th◊ th¯-nghiŸm {◊ t¤m BŸnh Vi‘m
gan d¬ng C hay kh‰ng?
T˜ n√m 1990, ngıÏi ta cfl th◊ løm th¯-nghiŸm {◊ t¤m bŸnh nøy.
Sau khi bfi nhiÿm trÒng, ph¿i cÀn kho¿ng hai {’n ba thæng trıÎc
khi mæu cho th`y cfl d`u hiŸu bfi nhiÿm bŸnh (tˆc lø cfl khæng-
th◊ Ì trong mæu). Th¯-nghiŸm nøy ch‹ cho bi’t trong thÏi gian
qua qu⁄ vfi {¡ bfi nhiÿm-trÒng, nhıng kh‰ng th◊ quy’t {finh chƒc
chƒn lø ngıÏi bfi nhiÿm-trÒng cfl mang mÀm bŸnh hay kh‰ng?

Cæc ph‡ng th⁄-nghiŸm chuy‘n-m‰n cfl th◊ løm th¯-nghiŸm {◊
cho bi’t si‘u-vi-khuÃn cfl c‡n Ì trong mæu hay gan cÚa mÈt
ngıÏi hay kh‰ng, tuy nhi‘n lo¬i th¯-nghiŸm nøy kh‰ng {ıÔc
th‰ng-dÙng vø l¬i r`t tÂn kœm.

MuÂn bi’t th‘m chi-ti’t
MuÂn bi’t th‘m chi-ti’t, xin li‘n l¬c vÎi:
Hepatitis C Helpline
([ıÏng d…y Gip {Ó NgıÏi bŸnh Vi‘m gan d¬ng C)
[iŸn tho¬i sÂ  (03) 9349 1111
VÒng qu‘ g„i sÂ 1800 800 241
ho»c
Hepatitis C Support Line
([ıÏng d…y Y◊m trÔ NgıÏi bŸnh Vi‘m gan d¬ng C)
The Hepatitis C Council of Victoria 
Level 9 West
Carlow House
289 Flinders Lane
Melbourne 3000
Tel (03) 9639 3200 or 1800 703 003 (country callers)

Do Ban BŸnh Truy÷n-nhiÿm, SÌ Y-t’ C‰ng-cÈng,
BÈ Dfich-vÙ D…n-sinh Victoria `n hønh.

Phi’u ch‹ dÕn nøy c√n cˆ vøo cæc tøi-liŸu mÎi nh`t vøo Thæng
MıÏi 1996.

Do Ban CÁ-{Èng Dfich-vÙ D…n-sinh tr¤nh bøy vø `n-hønh.


