Hepatitis B

Viem gan B
Phiéu Chi d4n vé Ching ngtra

Viém gan B (Hepatitis B)

Viém gan B 13 mot chitng nhiém triing trAm trong do sidu vi
khuin gdy ra. N6 nim trong mau va tic hai vio gan va c6 thé
lam cho bénh nhén néng sOt, budn non, mét moi, nudc tiéu ¢
mau sdm va vang da.

Phai che chd cho tt ca tré em c6 nguy co d& bi bénh viém B.
Trong cdc trudng hop cuc kY trim trong, Viém gan B ¢ thé
pha hily gan va gy thiét mang. Nhitng ngudi khac ¢6 thé
nhiém siéu vi khuin nay va "mang" n6 trong thdi gian rat lau
(c6 thé ca doi) ma khong biét. Nhitng ngudi nay niim trong
nguy co phét trién bénh ung thw gan va xo' gan (seo) trong
cudc ddi con lai. Ca hai bénh vira néi c6 thé gay thiét mang.
Nhitng ngudi "mang" siéu vi khuén Viém gan B c6 thé lay
truyén cho ngudi chwra bi bénh nay.

Hién & Uc, ti 1& chan ra bénh Viém gan B dd va dang ting & ti
1 déng ké trong vong 20 nim qua, trong d6 ¢6 nhiéu ngan
ngudi bi nhiém triing mén tinh. S& thanh thiéu nién bi nhiém
tring c6 ti 18 {t nhat gAp nim [an so v&i ti 18 trung binh toan
qudc.

Siéu vi khudn viém gan B thudng lay truyén tif mdu ctia ngudi
bi nhiém triing hosc tir ba me sang cho dita con Itic sinh.
Nhitng ngudi 16n tudi hon, ¢6 thé b lay truyén qua cdc sinh
hoat tinh duc khong an toan, chich ma tidy, xAm hinh hay x0 16
trén co thé, st dung cdc dung cu khdng khit tring hodc choi
cdc mon thé thao 6 dung cham khi b vét cit hay vét tray
(xudt da).

Chling ngtra Viém gan

Tré em sanh tir ngay 1 Thang Nam 2000 tr& vé sau s& bit dau
thdi biéu chiing ngita méi. Cac em s& nhan mot lidu thudc
ching viém gan B sau khi chao doi khong lau nhén ldc con &
trong bénh vién. C4c liéu thudc chiing viém gan B con lai s&
dugc chung lic cdc em dugce 2, 4 va 12 théng hoa chung véi
thudc chiing Viém mang 6c (COMVAX - Haemophilus
influenzae type B/ Hepatitis B). Thudc chiing lién hgp nay
chita thanh phan clia thudc chiing PedvaxHIB.
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Tat ca tré em sanh trudc ngay 1 Thang Nam 2000 s dp dung
tron thdi bidu chiing ngita cii. Loat thudc chiing viém gan B
cho cdc tré em nay gom c6 lidu dau tién, liéu thi nhi dwgc
chling bon tudn sau d6 va lidu thit ba s& cach lidu thi nhat sdu
thang.

Thudc chiing nay hién dugc chiing tai trudng cho tat ca tré em
Lép 7. Hai liu thudc chiing Viém gan B hién dwoc chiing cho
cdc thiéu nién tir 11 dén 15 tudi va gom c6 tiém hai liéu cach
nhau 4 dén 6 thang.

Cic liéu thudc chiing dugc ding tai Uc chita mot phan mam
dic tinh dwgc cai bién clia sidu vi khun viém gan B, mot
lwrong nhd chat mudi nhom va mot chat gitt 1au.

Cdc Phdn veng Phuy cé thé xdy ra cia Thudc chiing
Viém gan B

Hau hét cic phan tng phu déu nhe va biéh mat mau chéng.
Céc phan ng dudi day it khi xay ra, nhung ndu xay ra s&
khong 1au sau khi ching ngira:

e Sot nhe.

e Chb chich bi dau, n6i do va sung lén.
e Budn non.

e Cim thay khong khde manh.

= Dau khép xuwong.

N&u céc phan éng nhe niy xay ra, quy vi ¢6 thé 1am diu b6t
bang cach:

= Cho con quy vi udng nhiéu nwdc (chat 16ng) hon.
= Dirng cho em mic nhiéu quén 4o.
= Dip mot khin wdt va lanh 1én chd chich bi dau.

= Cho con quy vi udng thudc paracetamol dé lam giam su
khé chiu (Itu ¥ dén Iugng thude dwogc chi dan cho s6 tudi
clia con quy vi).

N&u cdc phan ¢ng xay ra trim trong hoic khong giam bét, hay
néu quy vi lo ldng cho con clia minh, phai lién lac véi béc si

gia dinh hodc bénh vién.
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Chdé nén lirng khirng. Hay ching ngira.



Ban kiém diém trwdc khi chung ngira

Trudc khi chling ngira, nén ndi v6i bic si hay y t4 néu quy vi

hay con quy vi:

0 Da duge ching nglta mot loai bénh khac trong théng vira
qua.

0 Khong duge khoe vao ngay chiing ngira.
O Bi phan ting trim trong v&i bt cit thudc chling nio.
O Bi bat ¢t di #ng trim trong nao.

0 Pang ding bat cit loai thudc steroid nao (vi du nhu
cortisone hay prednisone).

0 Pa st dung phép mién nhiém huyét t& globulin
(immunoglobulin) hay dwoc truyén mau trong vong ba
thang qua.

0 Bi mot chitng bénh hodc dang ding phép chita tri khién
1am suy yéu hé thong mién nhiém (vi du nhw bénh hoai
huyét (leukaemia), ung thu, HIV/AIDS (bénh liét khang),
quang tri liéu (radiotherapy) hay héa tri liéu
(chemotherapy)).

0 Song chung v&i mot ngwdi bi mot chitng bénh hoiic dang

dung phép chia trj khién 1am suy y&u hé thong mién nhiém

(vi du nhu bénh hoai huyét, ung thw, HIV/AIDS, quang tri
liéu hay hoéa tri liéu).

0 Bi mot trd ngai vé hé than kinh trung wvong va dang dugc
chn nghiém.

O Pang mang thai

Bic si hay nhan vién ctia phong mach cin phai biét vé cdc tinh

trang néi trén vi c6 thé s& chiing ngita theo cich khac.
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THO'I BIEU CHUNG NGUA

- Dugc dé nghi -

Y 2 \
TUOI LOAI CHUNG NGUA
Luc chao doi Viém gan B
Bach hau/Usn van/Ho ga
2 S6t té liét (udng)
- Hib (Viém mang éc)/
thang Viém gan B
Bach hau/Uén van/Ho ga
4 S6t té liét (udng)
A Hib (Viém mang 6c)/
sl Viém gan B
6 Bach hau/Uén van/Ho ga
12 Séi/Quai bi/Séi Duc
] Hib (Viém mang éc)/
thang Viém gan B
18 Bach hau/Usn van/Ho ga
thang
4 Bach h&u/U6n van/Ho ga
2 St té liét (ubng)
tuoi S6i/Quai bi/Séi Dirc

Lép 7 tai trwong

Viém gan B (lidu 1)
céch khodng 4-6 thang

Viém gan B (liéu 2)

Trwdc khi roi khéi trwong

i Bach hau/U8n van ngudi I6n
15-19 tuoi

Phu nit khéng mién
nhiém sau tuéi sinh con

Séi/Quai bi/Séi bl

50 tudi Bach hau/Uén van ngudi I6n

Trén 50 tudi Thugc chiing Phé cau Huyét khuan

(Thc‘; dan & dan Dao Strait) (Pneumococcal Vaccine) (moi 5 nam)
Bénh cim (mdi nam)

Thudc chling Phé cau Huyét khudn
(Pneumococcal Vaccine) (mo6i 5 nam)
Bénh cdm (mdi ndm)

Trén 65 tudi

Chung t6i chan thanh cam ta su déng gop ctia B Y té
va Cham s6c Ngudi Cao nién (Department of Health
and Aged Care) vé tai liéu chi dan nay.
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