
Vi‘m gan B (Hepatitis B)
Vi‘m gan B lø mÈt chˆng nhiÿm trÒng trÀm tr„ng do si‘u vi
khuÃn g…y ra. Nfl n≈m trong mæu vø tæc h¬i vøo gan vø cfl th◊
løm cho bŸnh nh…n nflng sÂt, buÊn n‰n, mŸt m·i, nıÎc ti◊u cfl
møu sŒm vø vøng da.

Ph¿i che chÌ cho t`t c¿ tr— em cfl nguy cÍ dÿ bfi bŸnh vi‘m B.
Trong cæc trıÏng hÔp c˙c k¸ trÀm tr„ng, Vi‘m gan B cfl th◊
phæ hÚy gan vø g…y thiŸt m¬ng. Nh˘ng ngıÏi khæc cfl th◊
nhiÿm si‘u vi khuÃn nøy vø ''mang'' nfl trong thÏi gian r`t l…u
(cfl th◊ c¿ {Ïi) mø kh‰ng bi’t. Nh˘ng ngıÏi nøy n≈m trong
nguy cÍ phæt tri◊n bŸnh ung thı gan vø xÍ gan (s”o) trong
cuÈc {Ïi c‡n l¬i. C¿ hai bŸnh v˜a nfli cfl th◊ g…y thiŸt m¬ng.
Nh˘ng ngıÏi ''mang'' si‘u vi khuÃn Vi‘m gan B cfl th◊ l…y
truy÷n cho ngıÏi chıa bfi bŸnh nøy.

HiŸn Ì Æc, t‹ lŸ chÃn ra bŸnh Vi‘m gan B {¡ vø {ang t√ng Ì t‹
lŸ {æng k◊ trong v‡ng 20 n√m qua, trong {fl cfl nhi÷u ngøn
ngıÏi bfi nhiÿm trÒng m¡n t⁄nh. SÂ thanh thi’u ni‘n bfi nhiÿm
trÒng cfl t‹ lŸ ⁄t nh`t g`p n√m lÀn so vÎi t‹ lŸ trung b¤nh toøn
quÂc.

Si‘u vi khuÃn vi‘m gan B thıÏng l…y truy÷n t˜ mæu cÚa ngıÏi
bfi nhiÿm trÒng ho»c t˜ bø m” sang cho {ˆa con lc sinh.
Nh˘ng ngıÏi lÎn tuÁi hÍn, cfl th◊ bfi l…y truy÷n qua cæc sinh
ho¬t t¤nh dÙc kh‰ng an toøn, ch⁄ch ma ty, x…m h¤nh hay x· lË
tr‘n cÍ th◊, s¯ dÙng cæc dÙng cÙ kh‰ng kh¯ trÒng ho»c chÍi
cæc m‰n th◊ thao cfl {Ùng ch¬m khi bfi v’t cƒt hay v’t trÀy
(xıÎt da).

ChÚng ng˜a Vi‘m gan
Tr— em sanh t˜ ngøy 1 Thæng N√m 2000 trÌ v÷ sau s“ bƒt {Àu
thÏi bi◊u chÚng ng˜a mÎi. Cæc em s“ nhŒn mÈt li÷u thuÂc
chÚng vi‘m gan B sau khi chøo {Ïi kh‰ng l…u nh…n lc c‡n Ì
trong bŸnh viŸn. Cæc li÷u thuÂc chÚng vi‘m gan B c‡n l¬i s“
{ıÔc chÚng lc cæc em {ıÔc 2, 4 vø 12 thæng h‡a chung vÎi
thuÂc chÚng Vi‘m møng flc (COMVAX - Haemophilus
influenzae type B/ Hepatitis B). ThuÂc chÚng li‘n hÔp nøy
chˆa thønh phÀn cÚa thuÂc chÚng PedvaxHIB.

T`t c¿ tr— em sanh trıÎc ngøy 1 Thæng N√m 2000 s“ æp dÙng
tr„n thÏi bi◊u chÚng ng˜a cÛ. Lo¬t thuÂc chÚng vi‘m gan B
cho cæc tr— em nøy gÊm cfl li÷u {Àu ti‘n, li÷u thˆ nh¤ {ıÔc
chÚng bÂn tuÀn sau {fl vø li÷u thˆ ba s“ cæch li÷u thˆ nh`t sæu
thæng. 

ThuÂc chÚng nøy hiŸn {ıÔc chÚng t¬i trıÏng cho t`t c¿ tr— em
LÎp 7. Hai li÷u thuÂc chÚng Vi‘m gan B hiŸn {ıÍc chÚng cho
cæc thi’u ni‘n t˜ 11 {’n 15 tuÁi vø gÊm cfl ti‘m hai li÷u cæch
nhau 4 {’n 6 thæng.

Cæc li÷u thuÂc chÚng {ıÔc dÒng t¬i Æc chˆa mÈt phÀn mÀm
{»c t⁄nh {ıÔc c¿i bi’n cÚa si‘u vi khuÃn vi‘m gan B, mÈt
lıÔng nh· ch`t muÂi nh‰m vø mÈt ch`t gi˘ l…u.

Cæc Ph¿n ˆng PhÙ cfl th◊ x¿y ra cÚa ThuÂc chÚng
Vi‘m gan B
HÀu h’t cæc ph¿n ˆng phÙ {÷u nh” vø bi’n m`t mau chflng.
Cæc ph¿n ˆng dıÎi {…y ⁄t khi x¿y ra, nhıng n’u x¿y ra s“
kh‰ng l…u sau khi chÚng ng˜a:

• SÂt nh”.

• ChË ch⁄ch bfi {au, nÁi {· vø sıng l‘n.

• BuÊn n‰n.

• C¿m th`y kh‰ng kh·e m¬nh.

• [au khÎp xıÍng.

N’u cæc ph¿n ˆng nh” nøy x¿y ra, qu˚ vfi cfl th◊ løm dfiu bÎt
b≈ng cæch: 

• Cho con qu˚ vfi uÂng nhi÷u nıÎc (ch`t l·ng) hÍn.

• [˜ng cho em m»c nhi÷u quÀn æo.

• [ƒp mÈt kh√n ıÎt vø l¬nh l‘n chË ch⁄ch bfi {au.

• Cho con qu˚ vfi uÂng thuÂc paracetamol {◊ løm gi¿m s˙
khfl chfiu (lıu ˚ {’n lıÔng thuÂc {ıÔc ch‹ dÕn cho sÂ tuÁi
cÚa con qu˚ vfi).

N’u cæc ph¿n ˆng x¿y ra trÀm tr„ng ho»c kh‰ng gi¿m bÎt, hay
n’u qu˚ vfi lo lƒng cho con cÚa m¤nh, ph¿i li‘n l¬c vÎi bæc s›
gia {¤nh ho»c bŸnh viŸn.

Hepatitis B
Immunisation Information

ChÎ n‘n l˜ng kh˜ng. H¡y chÚng ng˜a.
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B¿n ki◊m {i◊m trıÎc khi chÚng ng˜a
TrıÎc khi chÚng ng˜a, n‘n nfli vÎi bæc s› hay y tæ n’u qu˚ vfi
hay con qu˚ vfi:

[¡ {ıÔc chÚng ng˜a mÈt lo¬i bŸnh khæc trong thæng v˜a
qua.

Kh‰ng {ıÔc kh·e vøo ngøy chÚng ng˜a.

Bfi ph¿n ˆng trÀm tr„ng vÎi b`t cˆ thuÂc chÚng nøo.

Bfi b`t cˆ dfi ˆng trÀm tr„ng nøo.

[ang dÒng b`t cˆ lo¬i thuÂc steroid nøo (v⁄ dÙ nhı
cortisone hay prednisone).

[¡ s¯ dÙng phœp miÿn nhiÿm huy’t tÂ globulin
(immunoglobulin) hay {ıÔc truy÷n mæu trong v‡ng ba
thæng qua.

Bfi mÈt chˆng bŸnh ho»c {ang dÒng phœp ch˘a trfi khi’n
løm suy y’u hŸ thÂng miÿn nhiÿm (v⁄ dÙ nhı bŸnh ho¬i
huy’t (leukaemia), ung thı, HIV/AIDS (bŸnh liŸt khæng),
quang trfi liŸu (radiotherapy) hay hfla trfi liŸu
(chemotherapy)).

SÂng chung vÎi mÈt ngıÏi bfi mÈt chˆng bŸnh ho»c {ang
dÒng phœp ch˘a trfi khi’n løm suy y’u hŸ thÂng miÿn nhi‘m
(v⁄ dÙ nhı bŸnh ho¬i huy’t, ung thı, HIV/AIDS, quang trfi
liŸu hay hfla trfi liŸu).

Bfi mÈt trÌ ng¬i v÷ hŸ thÀn kinh trung ıÍng vø {ang {ıÔc
chÃn nghiŸm.

[ang mang thai

Bæc s› hay nh…n vi‘n cÚa ph‡ng m¬ch cÀn ph¿i bi’t v÷ cæc t¤nh
tr¬ng nfli tr‘n v¤ cfl th◊ s“ chÚng ng˜a theo cæch khæc.
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Chng t‰i ch…n thønh c¿m t¬ s˙ {flng gflp cÚa BÈ Y t’
vø Ch√m sflc NgıÏi Cao ni‘n (Department of Health
and Aged Care) v÷ tøi liŸu ch‹ dÕn nøy.

www.dhs.vic.gov.au/phd/topics/diseases.htm

TH™I BIïU CH∞NG NGµA
-  [ıÔc {÷ nghfi  -

TU•I
Lc chøo {Ïi

2
thæng 

4
thæng 

LOÄI CH∞NG NGµA
Vi‘m gan B 

B¬ch hÀu/UÂn væn/Ho gø
SÂt t‘ liŸt (uÂng)

Hib (Vi‘m møng flc)/
Vi‘m gan B

B¬ch hÀu/UÂn væn/Ho gø
SÂt t‘ liŸt (uÂng)

Hib (Vi‘m møng flc)/
Vi‘m gan B

6
thæng 

B¬ch hÀu/UÂn væn/Ho gø
SÂt t‘ liŸt (uÂng)

12
thæng 

SÌi/Quai bfi/SÌi [ˆc
Hib (Vi‘m møng flc)/

Vi‘m gan B

18 
thæng 

B¬ch hÀu/UÂn væn/Ho gø

4
tuÁi 

B¬ch hÀu/UÂn væn/Ho gø
SÂt t‘ liŸt (uÂng)

SÌi/Quai bfi/SÌi [ˆc

TrıÎc khi rÏi kh·i trıÏng
15-19 tuÁi

B¬ch hÀu/UÂn væn ngıÏi lÎn

50 tuÁi B¬ch hÀu/UÂn væn ngıÏi lÎn

PhÙ n˘ kh‰ng miÿn
nhiÿm sau tuÁi sinh con

SÌi/Quai bfi/SÌi [ˆc

Tr‘n 50 tuÁi
(ThÁ d…n & d…n [¿o Strait)

Tr‘n 65 tuÁi

ThuÂc chÚng Ph’ cÀu Huy’t khuÃn 
(Pneumococcal Vaccine) (mËi 5 n√m)

BŸnh cm (mËi n√m)

ThuÂc chÚng Ph’ cÀu Huy’t khuÃn 
(Pneumococcal Vaccine) (mËi 5 n√m)

BŸnh cm (mËi n√m)

LÎp 7 t¬i trıÏng
cæch kho¿ng 4-6 thæng

Vi‘m gan B (li÷u 1)
Vi‘m gan B (li÷u 2)


