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甚么是脂肪代谢失调症？

脂肪代谢失调症是一种常见于艾滋病患者的病症 ,患者不但体型出现不正常的
改变 ,  血脂与血糖亦异于正常水平。

脂肪代谢失调症的病征及症状如下:

• 体型改变  (脂肪分布失调 ) :患者身体的脂肪增加 ,一般多出现在腹部 ,乳房
(女性 ) ,肩膊和颈部 (水牛峰 )。

• 脂肪损耗 :有部分患者会出现皮下脂肪丧失的现象 ,通常出现在面部 ,手臂
,腿部或臀部 ,令患者的面颊凹陷 ,手臂及腿部明显瘦削。

• 血脂增加 :  血液内共有两种类型脂肪 ,  那就是三酸甘油脂（
t r i g l y c e r i d e s  )  和胆固醇 ;胆固醇又可以进一步分为有益的胆固醇  
( H D L )和有害的胆固醇  ( L D L）两种。在脂肪代谢失调症中 ,三酸甘油脂
,有害的胆固醇  ( L D L )及总胆固醇的水平均会很高 ,高血脂会增加患心脏病
,糖尿病 ,中风及胰腺炎的危险。

• 血糖增加 :在正常的情况下 ,人体的血糖是由贺尔蒙中的胰岛素来维持其正
常水平的 ,  但患上脂肪代谢失调症 ,  就会出现胰岛素抗性 ,  引致血糖水平
上升。血糖长期高过正常水平会增加患上糖尿病的危险。

甚么原因引致脂肪代谢失调症？

引致脂肪代谢失调症的因素有很多种 ,已提出的理论有以下几种  :

抗艾滋病药物的原因 :

• 有证据显示  ,  长期服用抗艾滋病药物会增加患上脂肪代谢失调症的机会。   

• 服用 P r o t e a s e  i n h i b i t o r s  ( P l s )   的患者身上最常出现因高血脂及脂
肪积聚而引致体型改变   。  

• 最常见导致脂肪损耗药物为 T r a n s c r i p t a s e  i n h i b i t o r s , ( R T  
I n h i b i t o r s ,  N u k e s ) ,  特别是 d 4 T  ( S t a v u d i n e , Z e r i t )和 d d I  
( d i d a n o s i n e )。

• 艾滋病本身的影响 :身体某些不正常的改变可能是艾滋病本身导致的。艾滋
病患者的血液中的三酸甘油脂指数较没有感染者为高 ,有些研究者认为 ,这
是因为艾滋病导致免疫系统部协调而引致脂肪代谢的障碍。
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脂肪代谢失调症有甚么害处？

• 脂肪代谢失调症并不会致命 ,不过仍会对身体健康造成威胁。

• 高血脂会增加患上心脏病和糖尿病的危险。随着糖尿病而来的健康问题包
括肾脏衰弱 ,神经系统受到破坏 ,视觉受损。

• 脂肪代谢失调造成的体型改变会带来肉体上的不适和精神上的困扰 ,也会间
接影响患者坚持接受药物治疗的决心。

脂肪代谢失调症可以医治吗？

目前已经有很多种医治脂肪代谢失调症相关问题的方法 ,不过大部分的治疗方
法仍处于研究阶段 ,  它的副作用有仍待观察。你再治疗前应和你的医生或药剂
师商讨 ,  有助于你作出适当的选择。

整形手术:

脂防积聚可以用手术切除或抽油脂手术吸除 ,面颊凹陷可以移植脂肪或用脂肪
代替物 (例如胶元素 )加以填补下陷的部位。这类手术不但费用昂贵 ,效果可能
只能维持一个短暂的时期 ,而且存在一定的风险。

改变药物组合:

由于脂肪代谢失调症多数同  P I s  这类药物有关连 ,  故而很多患者改变他
们原来的药物组合 ,尝试采用不同类型的药物  (多数选择  n o n - n u k e s  或  
N N R T s ) ,  无论怎样 ,  就算他们的血脂水平得到改善 ,  但是否有帮助于体型改
变这方面的效果仍不甚明确。

药物治疗:

• 目前使用降血脂的药物例如 p r a v a s t a t i n  ( P r a v a c h o l ) ,  
r o s u v a s t a t i n  ( C r e s t o r )及 a t o r v a s t a t i n（ L i p i t o r  )有助于有些
患者降低胆固醇及三酸甘油脂的水平  ,  不过这类药物有一些会与艾滋病药
物产生相互作用 ,或需要调整服药量。

• 降血糖的药物如 M e t f o r m i n  ( G l u c o p h a g e )及  r o s i g l i t a z o n e  
( A v a n d i a )用于预防或调整胰岛素失调。

• 使用荷尔蒙药物治疗体型改变的患者 ,例如组成类固醇 a n a b o l i c  
s t e r o i d s ,生长激素 h u m a n  g r o w t h  h o r m o n e  或睪酮  
t e s t o s t e r o n e ,这些药物有助增加精瘦肌肉量和填补损耗的肌肉 ,无论如
何 ,荷尔蒙治疗的长期副作用有可能耗损脂肪 ,因此有可能令脂肪代谢失调
症更显严重。
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注意饮食及多做运动:

有研究证明低脂肪高纤维的饮食 ,配合增加运动量 ,有助减低血脂的水平及改善
体型 ,  此外 ,减少饮用含酒精的饮品亦是一个可行的方法 ,因为酒精会增高三酸
甘油的水平 ,事实上任何人都会得益于健康的饮食和运动 ,你若想知道如何改善
你的饮食习惯及增加你的运动量 ,你应请求教你的医生和药剂师的意见。
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