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Gidi Thigu
Tai liéu nay tém tit ndi dung mdt tai liéu 16n hon rit nhiéu dudc soan thio cho Uy
Ban Stic Khée TAm Than (Mental Health Commission), “Cdc van dé stc khée TAm
Thin Ctia Dan Chau A tai Tan Ty Lan”. Pay 12 mot tai liéu ddu tién dit trong tAim
vao din chiu A cia Uy Ban Stc Khdée TAm Than. Cho dén ngay nay, din chiu A va
cdc quan tAm vé stic khde tAm than cla ho dd khong dudc chid y nhiéu, mic diu nhém
dan nay chi€ém mot tf 1& dang k& va ngay cang 16n trong xa hoi Tan Ty Lan.

X4 hoi Tan Tay Lan c6 mot niém tin phd bi€n 12 dan chau A thich nghi rd't t6t v6i cudc
song, nhur da dugc phdn dnh trong ti 1& td6i pham va li di thap ciling nhu sy thanh dat cao
trong gido duc va nghé nghiép. Tai liéu ndy thach thic nhitng mau ngudi rip khudn cé
sttc khde tAm thdn va tinh trang an sinh phi thudng trong nhém dan chau A, va thu hit
su quan tAm dén van dé hé thdng y t€ tAm than can d4p &ng hon cdc nhu ciu clia dan
chiu A va gia dinh cia ho.

Dan chiu A tai TAn TAy Lan gdm mot s8 16n cdc sic dan. Do thdi gian va tai nguyén
c6 giGi han, cdc bang phan tich trong bido cdo nay chid trong vao nim nhém dén:
Trung Qudc, An Do, Pai Han, Cim B6t va Viét Nam.

Bén bdo cdo nay xem xét chli y&€u cdc van dé€ sitc khde tim than clia cic ngudi nhap
cu va ti nan méi va cac hoc sinh va sinh vién tu tic tir chdu A.

Mb Ta So Lugc vé Kinh T¢€ va Xa Hoi '

Dan chiu A tai TAn Tay Lan rat da dang vé ton gido, vin héa, ngdn ngit, gido duc va
cdc kinh nghiém kinh t& va xa hoi. Tuy nhién, néi chung, cdc di dan chdu A di cu ngu
tai TAn Tay Lan dudi mudi nim thi c6 kha ning Anh Ngi giGi han, c6 trinh do gido
duc khac nhau ddng ké, ti 1 tha't nghiép cao hon gip ddi so vdi toan thé din cu, 1di tic
it hon 1di tifc trung binh v mdt cd cAu tudi tré trung.

'"Thong tin trong phin nay dudc trich tit hd s dit liéu khong dugc xui't ban soan thio bdi Ban Dich Vu
Khach Hang ciia o quan Statitics New Zealand trong bin Piéu Tra Dan S& va Nha G 2001



Cic van d@ va cac khé khin trong qua trinh thich nghi.
Ban bdo cdo ciia Uy Ban Stic Khde Tam Than cho thdy 1a mot s& dan chdu A tai Tan
Tay Lan phai d&i phé véi cdc van dé 16n trong qud trinh thich nghi nhur:
e Vin dé ngdn ngit
e Vin dé viéclam
e Vin dé gidn doan cic hé thong hd trd gia dinh va xa hoi, k€ ca su chia tich véi
gia dinh
e Cing thing vin héa (néi dé€n sy cing thing giy ra khi nhitng cd nhan tir mot
nhém viin héa nay ti€p xidc lién tuc véi nhitng ngudi tf mdt nhém vin héa
khac)
e Thi€u sy ti€p d6n than thién clia ngudi dan nuéc chi § chung quanh
e Cic kinh nghiém giy thuong t6n tinh than trudc khi di cu — viéc nay gdm ci
thuong ton tinh than nghiém trong va tra tin.
e Gidm vi th€ c4 nhan va kinh t€ — x4 hoi sau khi di cu.

Cic ti I¢ binh tAm than so sanh véi nhau ra sao?

Cidc k&t qué tim thiy c6 gidi han gdi y 13 cdc mifc stc khde tim thin cia dan chdu A
khong khdc biét ddng ké so v6i toan th€ dan. Cic cudc nghién citu cho thiy c6 ti 1&
binh trAm cdm (depression) cao trong nhém di din Trung Qudc 16n tudi. Trong cic
ngudi ti nan Cim B6t c6 nhiéu ngudi c6 xu huéng bi xdo tron tinh thin do cing thing
sau thuong ton tAm than (post-traumatic stress disorder).

Nhirng tré ngai cho vi¢c sit dung cac dich vu y t€ tim than

Binh tAm thin ra't bi khinh ré trong nhiéu nén vin héa chiu A. Do d6, nhiéu ngudi
chiau A ngin ngai st dung dich vu y t& tAm thin, hay tri hodn viéc tim cdch chita tri
cho d&n khi gia dinh khong con quén li dugc ho nita. Trong s nhitng di ddn chdu A
mdi dén, su thi€u kh3 ning Anh ngft, sy thi€u ki€n thitc va y thitc vé cdc dich vu hién
c6 va cdc khdc biét vé vin héa vé cich ddnh gid va chifa tri binh tAm than, 13 nhitng
trd ngai thém cho viéc st dung hé thong y t€ tAm than cda ho.

Cic khuy&n nghi d€ ddy manh y t& tam thin trong cic cong dong dan chau A

e Ting cudng hd trg cdng cong cho tinh trang da dang vin héa
Trong nhiéu y&u t& quyét dinh tinh c4ch tiéu cuc hay tich cuc clia kinh nghiém
di cu, thi sy ti€p d6n ngudi méi d&€n va 1ong khoan dung ddi vé6i sy da dang vin
héa 1a nhitng y€u td quan trong nhat

e Cung cAp thdng tin rong rdi trudc va sau khi di cu
Céc dé tai can dé cAp gdm cdng an viéc 1am, nha clra, hoc hanh, hoc ngdn ng,
va cac lién hé xa hoi va van hoéa.

e (Caithién quyén dudc hoc ti€ng Anh

e Khuyén khich va hd trd viéc phat trién cdc chuong trinh h tr¢ cong ddng



Cac khuy@n nghi cai thi¢n sy dap Wng vin hoa trong cac dich vu y t&€ tim than
e (& dong viéc phat tri€n cdc tai liéu gido duc va cdc dich vu thong dich chuyén
nghiép
e Ting y thitc vé cdc van dé vin héa chiau A cho nhitng cd quan cung cip dich vu

Céac nhém c6 xu huéng bi binh tAm than can nghién cu them
Phu nir

Hoc sinh

Ngudi 16n tudi

Ngudi ti nan

[Vietnamese]



