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Giôùi Thieäu 
Taøi lieäu naøy toùm taét noäi dung moät taøi lieäu lôùn hôn raát nhieàu ñöôïc soaïn thaûo cho Uûy 
Ban Söùc Khoûe Taâm Thaàn (Mental Health Commission), “Caùc vaán ñeà söùc khoûe Taâm 
Thaàn Cuûa Daân Chaâu AÙ taïi Taân Taây Lan”. Ñaây laø moät taøi lieäu ñaàu tieân ñaët troïng taâm 
vaøo daân chaâu AÙ cuûa Uûy Ban  Söùc Khoûe Taâm Thaàn. Cho ñeán ngaøy nay, daân chaâu AÙ vaø 
caùc quan taâm veà söùc khoûe taâm thaàn cuûa hoï ñaõ khoâng ñöôïc chuù yù nhieàu, maëc daàu nhoùm 
daân naøy chieám moät tæ leä ñaùng keå vaø ngaøy caøng lôùn trong xaõ hoäi Taân Taây Lan. 
 
Xaõ hoäi Taân Taây Lan coù moät nieàm tin phoå bieán laø daân chaâu AÙ thích nghi raát toát vôùi cuoäc 
soáng, nhö ñaõ ñöôïc phaûn aùnh trong tæ leä toäi phaïm vaø li dò thaáp cuõng nhö söï thaønh ñaït cao 
trong giaùo duïc vaø ngheà nghieäp. Taøi lieäu naøy thaùch thöùc nhöõng maãu ngöôøi raäp khuoân coù 
söùc khoûe taâm thaàn vaø tình traïng an sinh phi thöôøng trong nhoùm daân chaâu AÙ, vaø thu huùt 
söï quan taâm ñeán vaán ñeà heä thoáng y teá taâm thaàn caàn ñaùp öùng hôn caùc nhu caàu cuûa daân 
chaâu AÙ vaø gia ñình cuûa hoï. 
 
Daân chaâu AÙ taïi Taân Taây Lan goàm moät soá lôùn caùc saéc daân. Do thôøi gian vaø taøi nguyeân 
coù giôùi haïn, caùc baûng phaân taùch trong baùo caùo naøy chuù troïng vaøo naêm nhoùm daân: 
Trung Quoác, Aán Ñoä, Ñaïi Haøn, Caêm Boát vaø Vieät Nam. 
 
Baûn baùo caùo naøy xem xeùt chuû yeáu caùc vaán ñeà söùc khoûe taâm thaàn cuûa caùc ngöôøi nhaäp 
cö vaø tò naïn môùi vaø caùc hoïc sinh vaø sinh vieân töï tuùc töø chaâu AÙ. 
 
Moâ Taû Sô Löôïc veà Kinh Teá vaø Xaõ Hoäi 1 
Daân chaâu AÙ taïi Taân Taây Lan raát ña daïng veà toân giaùo, vaên hoùa, ngoân ngöõ, giaùo duïc vaø 
caùc kinh nghieäm kinh teá vaø xaõ hoäi. Tuy nhieân, noùi chung, caùc di daân chaâu AÙ ñaõ cö nguï 
taïi Taân Taây Lan  döôùi möôøi naêm thì coù khaû naêng Anh Ngöõ giôùi haïn, coù trình ñoä giaùo 
duïc khaùc nhau ñaùng keå, tæ leä thaát nghieäp cao hôn gaáp ñoâi so vôùi toaøn theå daân cö, lôïi töùc 
ít hôn lôïi töùc trung bình vaø moät cô caáu tuoåi treû trung. 
 
_______________________  
1Thoâng tin trong phaàn naøy ñöôïc trích töø hoà sô döõ lieäu khoâng ñöôïc xuaát baûn soaïn thaûo bôûi Ban Dòch Vuï 
Khaùch Haøng cuûa cô quan Statitics New Zealand trong baûn Ñieàu Tra Daân Soá vaø Nhaø ÔÛ 2001 
 



Caùc vaán ñeà vaø caùc khoù khaên trong quaù trình thích nghi. 
Baûn baùo caùo cuûa Uûy Ban Söùc Khoûe Taâm Thaàn cho thaáy laø moät soá daân chaâu AÙ taïi Taân 
Taây Lan phaûi ñoái phoù vôùi caùc vaán ñeà lôùn trong quaù trình thích nghi nhö: 

�� Vaán ñeà ngoân ngöõ 
�� Vaán ñeà vieäc laøm 
�� Vaán ñeà giaùn ñoaïn caùc heä thoáng hoã trôï gia ñình vaø xaõ hoäi, keå caû söï chia taùch vôùi 

gia ñình 
�� Caêng thaúng vaên hoùa (noùi ñeán söï caêng thaúng gaây ra khi nhöõng caù nhaân töø moät 

nhoùm vaên hoùa nay tieáp xuùc lieân tuïc vôùi nhöõng ngöôøi töø moät nhoùm vaên hoùa 
khaùc) 

�� Thieáu söï tieáp ñoùn thaân thieän cuûa ngöôøi daân nöôùc chuûø ôû chung quanh 
�� Caùc kinh nghieäm gaây thöông toån tinh thaàn tröôùc khi di cö – vieäc naøy goàm caû 

thöông toån tinh thaàn nghieâm troïng vaø tra taán. 
�� Giaûm vò theá caù nhaân vaø kinh teá – xaõ hoäi sau khi di cö. 

 
Caùc tæ leä bònh taâm thaàn so saùnh vôùi nhau ra sao? 
Caùc keát quaû tìm thaáy coù giôùi haïn gôïi yù laø caùc möùc söùc khoûe taâm thaàn cuûa daân chaâu AÙ 
khoâng khaùc bieät ñaùng keå so vôùi toaøn theå daân. Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy coù tæ leä 
bònh traàm caûm (depression) cao trong nhoùm di daân Trung Quoác lôùn tuoåi. Trong caùc 
ngöôøi tò naïn Caêm Boát coù nhieàu ngöôøi coù xu höôùng bò xaùo troän tinh thaàn do caêng thaúng 
sau thöông toån taâm thaàn (post-traumatic stress disorder). 
 
Nhöõng trôû ngaïi cho vieäc söû duïng caùc dòch vuï y teá taâm thaàn 
Bònh taâm thaàn raát bò khinh reû trong nhieàu neàn vaên hoùa chaâu AÙ. Do ñoù, nhieàu ngöôøi 
chaâu AÙ ngaàn ngaïi söû duïng dòch vuï y teá taâm thaàn, hay trì hoaõn vieäc tìm caùch chöõa trò 
cho ñeán khi gia ñình khoâng coøn quaûn lí ñöôïc hoï nöõa. Trong soá nhöõng di daân chaâu AÙ 
môùi ñeán, söï thieáu khaû naêng Anh ngöõ, söï thieáu kieán thöùc vaø yù thöùc veà caùc dòch vuï hieän 
coù vaø caùc khaùc bieät veà vaên hoùa veà caùch ñaùnh giaù vaø chöõa trò bònh taâm thaàn, laø nhöõng 
trôû ngaïi theâm cho vieäc söû duïng heä thoáng y teá taâm thaàn cuûa hoï. 
 
Caùc khuyeán nghò ñeå ñaåy maïnh y teá taâm thaàn trong caùc coäng ñoàng daân chaâu AÙ 

�� Taêng cöôøng hoã trôï coâng coäng cho tình traïng ña daïng vaên hoùa 
Trong nhieàu yeáu toá quyeát ñònh tính caùch tieâu cöïc hay tích cöïc cuûa kinh nghieäm 
di cö, thì söï tieáp ñoùn ngöôøi môùi ñeán vaø loøng khoan dung ñoái vôùi söï ña daïng vaên 
hoùa laø nhöõng yeáu toá quan troïng nhaát 

�� Cung caáp thoâng tin roäng raõi tröôùc vaø sau khi di cö 
Caùc ñeà taøi caàn ñeà caäp goàm coâng aên vieäc laøm, nhaø cöûa, hoïc haønh, hoïc ngoân ngöõ, 
vaø caùc lieân heä xaõ hoäi vaø vaên hoùa. 

�� Caûi thieän quyeàn ñöôïc hoïc tieáng Anh 
�� Khuyeán khích vaø hoã trôï vieäc phaùt trieån caùc chöông trình hoã trôï coäng ñoàng 
 



Caùc khuyeán nghò caûi thieän söï ñaùp öùng vaên hoùa trong caùc dòch vuï y teá taâm thaàn 
�� Coå ñoäng vieäc phaùt trieån caùc taøi lieäu giaùo duïc vaø caùc dòch vuï thoâng dòch chuyeân 

nghieäp 
�� Taêng yù thöùc veà caùc vaán ñeà vaên hoùa chaâu AÙ cho nhöõng cô quan cung caáp dòch vuï 

 
Caùc nhoùm coù xu höôùng bò bònh taâm thaàn caàn nghieân cöùu theâm 

�� Phuï nöõ 
�� Hoïc sinh 
�� Ngöôøi lôùn tuoåi 
�� Ngöôøi tò naïn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Vietnamese] 


