Néu nguoi kia khéng chiu ding "40 mua" thi sao?

Van dé nay hoi khé xti. N ung nén nhé la phu nit, cach duy
nhat ql?lj vi ¢6 thé lam dé giup tranh céac loai bénh tat 1a yéu cau
ngudi kia lo lang cho stic khoe ciia minh; ¢6 nghia la dung "do mua"

Bom rifa 4m dao c6 tranh dugc bénh phong tinh khong?

Nhiéu vi phéi ni tin 1a dung céc loai thuéc sat trung dé bom rtta
am dao (douching) sé tranh dugc cac ching nhiém trung bd phan
sinh duc. Tuy nhién, phuong phap nay khong nhiing khong giup
tranh duoc cac nhitng bénh néu trén, ma con tiéu diét cac %oai vi
trung hfiu ich & &m dao nifa. Loai vi triing néu trén giup chéng lai
su xam nhdp cua cac loai vi trung tit bén ngoai vao, nho do, giap
tranh duoc nhiéu ching bénh nhiém trung.

Khi nao qui vi nén di kham cic ching bénh ké trén?

Néu nghi la minh thu thai, va ddng thoi nghi 1a minh ¢6 thé bi
bénh phong tinh, qui vi nén cho bac Si’%)ié(t dé kham va chita tri. C6
nhiu ching bénh Ehonf tinh ¢6 thé 4nh huéng tai hai dén thai nhi.

Vung ndi thanh Sydney c6 nhiéu Trung Tam Hoa Liéu, muén
biét trung tdm nao ¢ gan khu vuc minh ¢, qui vi chi viéc gic’r cudén
nién giam dién thoai trdng, coi phan "Sexual Health Centres".

ot vai trung tdm c6 nhan vién ngudi Viét phuc vu; hodc néu
can, nhan vién cta trung tam sé sip x&p thong dich vién cho qui vi.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng
Ngoén Qua Dién Thoai (TIS), 6 s6 131450 truéc, nho ho lién lac
gitip minh.

Muén c6 tai liéu lién quan dén cac van dé y hoc tlurdngjht’rc bing
Viét N%]?, gui Vi ¢O t{le lién !ac voi Trung ém. Huéng Dan va Gido
Duc Y Té Pa Vin Hoa Multicultural Communication) trén hé théng
lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au
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Nhiing di€u can bi€t vé bénh phong tinh
Myths and facts about sexual health

Vi bénh phong tinh la mét d& tai it dugc ngusi ta néi t6i, do do,
khong ai thay ngac nhién khi c6 nhiéu hiéu lam vé vén d& nay. Tu
nhién, cdn than git gin dé€ khdi mic mot trong nhiing chl’InE bén
nay, ciing 1a mét trong nhiing bién phap quan trong nhdm bao vé
stc khde v& mit tong quat. Sau day la nhitng diém qui vi can biét:

Bénh phong tinh (hay hoa lidu) 1a gi?

La nhiing chiing bénh truyén ti ngudi nay qua ngudi khac qua su
%iao hop (ngoai viéc truyén bénh qua dm dao, bénh cé thé truyén
theo dudng miéng hay hau mén nita). Khi néi dén bénh phong tinh,
nhiéu nguoi nghi ngay dén hai chitng bénh théng thuong nhit la

iang mai (syphilis) hay lau mu (gonorrhea), nhung trén thuc té
énh phong tinh c6 nhiéu loai. Nhe thi bénh gay ngita ngay & bd
E;\an sinh duc; ndng thi sinh ra tuyét san hay fuyét tu hoic néu
ong chiia c6 thé sé dua dén nhiing bién ching fram trong khac.
C6 nhieu ngudi cho dén nay van chua biét 1a Hoi Chiing Khuyét
Khéng Thé (HIV/AIDS) ciing 1a mo6t ching bénh phong tinh. Bénh
nay xay ra ¢ ca hai phai nam va ni, va co thé gy thiét mang cho
nguoi bénh. Tuong tu, bénh viém gan loai B (Hepatitis B), mot
ching bénh c6 thé gay nhiéu chét chdc, cling duoc xép vao loai cac
ching bénh phong tinh.

Nhiing ai d& bi bénh phong tinh?

Cé6 nhiéu ngudi cho rang chi c6 mot loai nguodi nao do, thude vé
moét tang 16p nao d6 moi bi chiing bénh nay ma théi. Tuy nhién trén
thuc t€, ai cting c6 thé mc bénh phong tinh ca.

Lam sao biét dugc 12 minh bi bénh phong tinh?

L3m khi mdc bénh rdi ma nhidu ngudi khdng biét. Nhidu ching
bénh khong cé triéu ching nao ré rét. Thi du nhu chin
chlamydia, 1a mét chiing bénh phong tinh rdt thudng xdy ra ¢
nhiing nguoi thudc Iia tudi ti 15-24. Tuy ca nam 14n nit déu’cé thé
méc bénl% nay, nhung ngudi ta it thdy cac triéu ching rd rét & phai
nit. Néu khong chiia tri dung mic, c{a'rng bénh noi trén cé thé gay
ra ching nhiém trung ning goi la chiing Nhiém Trung Vung Xuong
Chéau (Pelvic Inflammatory Disease hay PID) dan dén su tuyét san.

Néu thdy c6 mét trong nhiing triéu ching sau day, c6 nghia la qui
vi da bi bénh phong tinh:

- am dao hay duong vat tiét ra chdt nhon hay mu
khi di tiéu thdy am dao hay duong vat nong rat, dau don, ngua
ngay

vung bd phan sinh duc bi dau, c6 mun nudc, loét, ndi mun san

sui hay da bi rach.

khu vuc bo phén sinh duc néi mun do.

phén bung du6i dau hay trong luc giao hop thdy dau dén, kho

chiu.

long ban tay hodc ban chan ¢6 néi mun dé nhung khong thay

ngua ngay.

Tuy vay, khi thdy cac triéu chiing ké trén chua hin di bi bénh
phong tinh, nhling cach t6t nhét la qui vi nén di kham bac si. Mot
cach duy nhét dé biét minh c6 m&c mot ChﬁnE}Pénh phong tinh nao
khong la di kham bac si. Nhiing noi sau day kham bénh hét stic kin
ddo va déng tin cdy: Trung Tam Hoa Li€u (Sexual Health Centres),
Trun Té(m%( Té Phu Nit (Women's Health Centres), Trung Tam Ké
Hoach Héa Gia DPinh (Family Planning Clinics) va céac bac si toan
khoa (General Practitioners). Phan 16n viéc kham va chifa tri do
Trung Tam Hoa Liéu thuc hién déu mién phi. B4t c ai dén chita
bénh tai cac noi nay, néu khong mudn déu khong can phai khai tén
that hay xuat trinh thé bao hiém y t& ctia chinh phti (Medicare card).

Lam sao biét dugc mdt ngudi nao &6 dang mic bénh phong tinh?

Déi véi da s6 cac ching bénh phong, khé c6 ai biét duoc la
ngudi dang ngdi bén canh minh c6 mic phai hay khong. Nhidu
ngudi nghi nfu mét ngudi nao d6 trong sach sé, &n'mic sang trong,
nﬁddi do chic chdn khéng bi bénh phong tinh. Nhung trén thuc té,
nhiéu ngudi ¢ vao tang lop nay lai méc cac ching bénh néi trén.
Nén nhg, bénh phong tinh khéng chita ai ca.

Lam cich nao @& tranh bénh phong tinh?

Phuong phap hay nhat la tranh diing giao hop v6i bat cu ai.
Cach nita 1a chi giao hop v6i mét ngudi va nguodi dé dung "chung
cha" v6i mot ngudi nao khac ca. Vi du bao gid cling "thiy chung
nhu nhét", nhung qui vi van c6 thé mic bénh nhu thuong, néu nhu
ngudi "ban tinh" ctia minh chung cha véi ngudi khac ma khéng xi
dung"do mua" (condom). Dung 4o mua sé giup tranh duoc cac
chung bénh néi trén.

Qui vi nén ding 4o mua néu nhu: X
a. khong biét chic ngudi "ban tinh" ctia minh c6 bi bénh hay

khéng, hoidc
b. vila méi "chung cha" véi moét ngudi khac (khong phai 1a ngusi

"ban tinh" ciia minh) va nghi 1a minh c6 thé bi bénh.

Khi nao thi khéng cin diang dé&n "40 mua"?

_ Khi cé hai d&u tin 1a minh khoéng bi bat ct chitng bénh phong
tinh nao. Cach duy nhat dé biét chdc la di kham béac si va Ehéng
"chung cha" v6i moét ngudi nao khac hon ngusi "ban tinh"



