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Si estd embarazada o piensa que lo esta, usted necesita informarse sobre el VIH.

Usted necesita cuidarse e ir a que le hagan una revisién médica regularmente para el bien de su salud y de su beleéha®u plectontas,
y revisara condiciones que le puedan hacer dafio a usted y a su bebé. Como parte de su cuidado rutinario, deberdedganaiguexkemen

de VIH confidencial.

*

¢Qué es“HIV™?
€ Virus de inmunodeficiencia humana “HIV”

(VIH) es una enfermedad que debilita el
sistema de inmunidad, haciéndole dificil al
cuerpo de combatir infecciones.

*

¢Aido a que le hagan un examen
de VIH recientemente?

@ Para el salud de usted y de su bebé, usted
debe saber si esta infectada con el VIH, el vi-
rus que causa el SIDA. Si esta infectada hay
cosas que puede hacer para proteger a su
bebé.

€ Un examen confidencial de VIH se le hara a
toda mujer embarazada en Texas en su primera
visita de cuidado prenatal y al dar a [Usted
podra negar que le hagan el examen, pero hay
beneficios al saber su estado con el VIH

¢, Como me puede ayudar el examen?

Si esta infectada con "HIV" (VIH), hay medicinas
paraimpedir la infeccién a su bebé. Estas medicinas
se necesitar tomar durante su embarazo.

¢,Como le puede ayudar el examen a
mi bebé?

El examen le ayudara a usted alertandola sobre la
necesidad de un tratamiento. Si usted tiene VIH,
usted puede contagiar a su bebé durante su
embarazo, al dar a luz, o por medio de alimentando
con el pecho. Sin tratamiento, como uno de cada
cuatro bebés que nacen de madres infectadas de
VIH nacen con el VIH.

Los doctores han comprobado que la droga de
AZT puede reducir su riesgo de que contagie a su
bebé con el VIH. Quiza quiera platicar con su
proveedor de salud sobre este tratamiento.

¢,Donde puedo yo obtener ayuda
médica?

@ Siusted se nega a que le hagan el examen, su 4 Consultorio Médico Privado

proveedor de salud le hara saber adonde
puede ir a que le hagan un examen anénimo.

€ Un examen confidencial significa que los
resultados van escritos en su registro medico.
Un examen andnimo significa que su nombre
verdadero no se usa y los resultados no van
escritos en su registro medico.
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¢, Como puedo evitar el "HIV" (VIH)?
@ Abstencion de actividad sexuats la forma de estar

100% segura de no infectarse.

*

¢

*

Permanezca en una relacion fieton una
sola persona que usted sabe que no s
inyecta drogas y que no esta infectada con
la sifilis, VIH, u otra enfermedad que se
transmite sexualmente.

Use condones de lategada vez que tenga
contacto sexual si no esté segura de que s
pareja no estd infectada. Los condones no
son solamente para prevenir embarazo.
Cuando se usan correctamente, los con-
dones le pueden ayudar a prevenir enferme-
dades como el HIV y otras enfermedades
gue se transmiten sexualmente.

iNo use drogas!El usar drogas puede dafiar

a usted y a su bebé que adn no ha nacido. Si
usted usa drogas, pregunte acerca de los
programas de tratamiento para ayudarla a
parar. Si usted no puede dejar de usar
drogas, no comparte agujas o jeringas. Si
usted comparte agujas o jeringas, asegurese
de limpiarlas con agua y blanqueador
(bleach) antes y después de su uso.

Otras Fuentes de Ayuda

¢

Llame a Texas AIDSLINE al 1-800-299-AIDS,
para mas informacién sobre el examen de
VIH y servicios médicos en su area. Llame a
Baby Love Hotline al 1-800-422-2956 para
recibir unas referencias de servicios de
cuidado médico para usted y su bebé.
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¢ Esta embarazada? Proteja a su bebé de la sifilis.

¢, Qué es la sifilis?

@ Lasifilis es una enfermedad que se transmite al tener
sexo no protegido con alguien que tiene la en-
fermedad. La sifilis entra en la circulacion sanguinea
e infecta a todo el cuerpo. Segun va avanzando, la
sifilis puede causar ceguera, locura, invalidez, y la
muerte.

¢, Qué es sifilis congeénita?

€ Una madre infectada con sifilis puede transmitirle la
infeccion a su bebé antes de que nazca. Si el bebé
recibe la enfermedad de esta manera, se le llama sifilis
congénita. Mujeres embarazadas deben ser exami-
nadas para detectar la sifilis temprano durante su
embarazo para recibir tratamento sobre la infeccién.

¢,Cudles son los riesgos de la sifilis
congeénita?
€ Un bebé que nace con sifilis congénita puede nacer

ciego, sordo, retardado mental, con deformaciones
en los huesos, y/o nacer muerto.

¢, Se puede curar de la sifilis?

< iSi! Silainfeccién es detectada temprano en su em-
barazo, la madre y su bebé pueden recibir tratamiento
al mismo tiempo.

Si usted piensa que tiene sifilis u otra enfermedad
transmitida sexualmente, o si alguien con quien usted
a tenido relaciones sexuales tiene una enfermedad
transmitida sexualmentp/aya a ver a su doctor
inmediatamente!

¢, Como se puede prevenir la sifilis?

€ Abstencion de actividad sexuags la forma 100%
segura de no infectarse.

€ Permanezca en una relacion fiel con una sola per,

sona que usted sabe que no esta infectada co

sifilis u otra enfermedades que se transmiten

sexualmente.

Use un conddn de latex cada vez que tenga sexo si
no estd segura de que su pareja no esta infectada
con sifilis.

Vaya a ver un doctor tan pronto como sea posible si
usted piensa que estd embarazada, y continle
visitandolo regularmente hasta que su bebé nazca.

Vea a su doctor si nota un sarpullido raro o llagas
en su cuerpo.

Siyale dijeron que usted tiene o ha sido expuesta a
la sifilis u otra enfermedad que se transmite

sexualmente, usted debe recibir tratamiento

inmediatamente.

Si usted estd embarazada, debe ser examinada
temprano durante su embarazo y cuando ya esté
avanzado para detectar infeccion y para recibir
tratamento.
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¢, Donde puede recibir ayuda?

Departamento de Salud local

Consultorio médico privado
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El tratamiento siempre es confidencial y privado. Pel
sonas menores de 18 afos de edad que recib
tratamiento para HIV y STD (infeccién transmitida
sexualmente) no tienen que comunicarselo a sus |
dres.
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