LConozca la diferencia

ALTA . (Sintemas observados
CONCENTRACION de minulos a horas)
DE AZUCAR
EN LA SANGRE Estar atento a los
siguientes sintomas:
sudor frio, desmayos, marens
(zinicmas gque se observan dolor e cabera

en &l espacio de horas a dias) T A [ A )
palptaciones, (ermores, Neryviosismo

Vision Dorrosa

harmbre

dificultad en despenarse
irritabiliclad

cambin de 1a persanalidad

Estar atento a los
siguientes sintomas:
B aumenic de la sed y orinar mucho
B oran canudad de azucar en la sangre
W cetonas en la orina
B debilidad, dolores estomacales,
dolor generalizado
B respiracion pesada v dificuliosa
B pérdida del apetito, nduseas

Que hacer:
B omar 2-3 Tabletas de Glucosa B-D
0 INgEnr Aimentos que contengan

; azlcar {jugo de naranja, gasensa)
; VOmitos ; '
S s B comprobar el nivel de az

W faics
=" £n 1a sangre
Qué hacer: B no administrar insuling
B lamar al madice do inmediato B no admunistrar nada por la boca
B si puede tragar. tomar lguides sin 51 ld persona estd INConscientLe
azicar B =i esta inconsciente, administrar
EL A |y i Uuraoan i 3 IF1SEr eI B
B analizar frecuentemente su nivel de ':f"“ dgn siguienda [as instrucciones
azucar en la sangre del envase
B anzlizar su orina para determinar W llamar al medicy
51 Conciens celonas e
L = EEREIE Causas:
Causas: B domasiads insuling
i iFsLbcIente comio
B insuliciente insuling u "“”'_" e r| 1a
B demasiada cormida B ejercicio excesivo
B infeccion, fiebre, enfermedad W comicla retrasada
B ensicn emocional
BAJA _
CONCENTRACION
DE AZUCAR
EN LA SANGRE

BECTON
DICKINSON




