Mga Pagsusuri
Bilang ng T Cells o CD4

Ano ang T-Cells?

e  Ang T-cells ay mga cells na bumubuo ng immune system ng katawan. Ang immune system
ay tumutulong sa pagsugpo ng mga sakit. Kung wala ito, madali kang magkakasakit na
galing sa mikrobyo tulad ng bacteria at fungi.

Ano ang T4 cells (o CD4 cells)?

e Ang T4 cells ay isang uri ng T-cells sa katawan. Pinananatili nitong malakas ang immune
system at malusog ang pangangatawan.

Ano ang T4 (CD4) count?

e Ang T4 (CD4) Count ay isang pagsusuring ginagawa upang alamin ang bilang ng T4 (CD4)
cells sa dugo. Ipinahihiwatig nito kung gaano kalusog ang iyong immune system at kung
gaano kalala ang pagkasira ng immune system dahil sa HIV virus. Habang lumalala ang HIV,
ang bilang ng T4 (CD4) ay bumababa.

e Ang malusog na katawan ay nagtataglay ng mahigit sa 500 T4 (CD4) per microlite (0.001
c.c.) ng dugo. Ang bilang ng T4 (CD4) ay maaaring mag-iba sa loob ng isang araw. Ito ay
maaaring sanhi ng ibang impeksyon, stress level, bakuna, atbp. Upang alamin kung gaano
kalusog ang iyong immune system, kailangang itala ang T4 (CD4) counts.

e Ang T4 (CD4) count ay ini-re-report din sa anyo ng percentage. Ang average percentage ng
T4 (CD4) count sa may malusog na immune system ay mahigit sa 30%.

Ano ang kaugnayan ng HIV sa bilang ng aking T4 (CD4) cells?

e Pinaniniwalaan ng karamihan na ang dahilan ng AIDS ay ang virus na HIV. Kapag pumasok
ang HIV sa katawan, ito ay kailangang pumasok sa cell upang mabuhay at magparami. Ang
paboritong uri ng cells na karaniwang nilulusob ng HIV ay ang T4 (CD4) cells.

e Ang T4 cells ay mamamatay kapag ang HIV virus ay nakapasok at nakapagparami sa loob
ng iyong T4 (CD4) cells.

e Ang bilang ng iyong T4 (CD4) cells ay bumababa habang dumadami ang HIV virus sa
iyong katawan.

e Mababawasan ang kakayahan ng iyong katawan na labanan ang mga impeksyon at tataas
ang panganib ng pagkakasakit, kapag ang bilang ng iyong T4 (CD4) cells ay bumaba nang
labis.

Ano ang magagawa ko upang tumaas ang bilang ng aking T4 (CD4)?

e Ang pag-inom ng mga gamot ay makatutulong na makabawas sa HIV virus at makapagpa-
taas ng T4 (CD4) cells. Ang pagkain nang tama, sapat na pahinga at pagkokontrol ng stress
ay makatutulong din upang maging malusog ang iyong katawan.
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Kailan ko dapat simulan ang pag-inom ng mga gamot sa HIV?

e Maaaring simulan ang pag-inom ng mga gamot laban sa HIV kapag ang bilang ng iyong
T4 (CD4) cells ay bumaba sa 500 o 30%. Marami ang naniniwala na mas malaki ang
pag-asang makontrol ang HIV at mapananatili ang kalusugan kapag maagang sinimulan ang
paggamot sa HIV.

e Kapag ang bilang ng T4 (CD4) ay bumaba sa 200 o 20%, mas malaki ang pagkakataong
magkaroon ng mga impeksyon at magkasakit. Kung hindi ka pa umiinom ng mga gamot
laban sa HIV, kailangang pag-isipan mong gawin na ito ngayon.

Ano ang kaibahan ng bilang ng T4 (CD4) sa Viral Load?

e Ang pagbilang ng T4 at ang Viral Load ay mga uri ng pagsusuri sa dugo upang mapag-
alaman kung gaano ka kalusog at kung paano naapektuhan ng HIV ang iyong katawan.
Magkakaiba ang kaalamang ibinibigay nito.

e Ang bilang ng T4 (CD4) ay magsasabi kung gaano kalusog ang immune system. Ipaaalam
nito kung gaanong sira na ang naidudulot ng HIV virus sa iyong immune system. Maaari ka
nitong bigyan ng babala tungkol sa panganib ng pakakaroon ng ibang sakit.

e Ang Viral Load ay magsasabi kung gaano kasigla ang HIV virus sa katawan. Sasabihin nito
kung gaano kabilis dumami ang virus at ipaaalam sa iyo kung ang iyong mga gamot sa
HIV ay nakagagaling.
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