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T-20 (Fuzeon, enfuvirtide)

Tai sao toi phai nhan T-20 |a mét loai thudc?

e T-20 (con duoc goi 1a Fuzeon hay enfuvirtide) 12 mot loai thudc méi dung dé chira tri cho
nhitng ai c6 HIV/AIDS (PHAs)

e  T-20 thudc vé nhém thudc chong lai HIV méi duge goi 1a ¢ hdn hop ngan ngira’. Day 1a tap
hop nhing loai tudc diing dé dieu tri nhiém siéu vi khuan HIV

e T-20 c6 tdc dung gift lai chat dam ¢6 tén 12 gp41 trén bé mat cha siéu vi khuan HIV. Chat
dam nay ngan khong cho HIV xam nhap vao nhiing t&€ bao khac. Khi giit lai gp41, T-20 ngan
can khong cho HIV xam nhap va lay nhiém nhiing t€ bao khde manh khdc.

e  Xir dung thudc nay c6 thé giam thiéu s6 lugng siéu vi khudn trong co thé clia ban va ciing c6
thé ha thap ty 1& chuyén qua bénh AIDS nhiing chiing bénh lién quan va gitp ban s6ng khoe
manh va lau hon hodc trd lai binh phuc. Thudc nay ciing ¢6 thé giam di nhitng t6n thuong
cta hé thong mién nhiém.

T6i phai xu dung thudc nay nhu thé nao?

e T-20 dugc bao ché dudi dang bot, dung trong mot 1o nhod va can duoc hoa tan véi nudc cat dé
tiém chich. Thong thuong thudc duoc phan phdi véi lieu lugng 106 mg/3.5 ml trong mot 1o.

e Lo thudc T-20 phéi dugc cat trong ti lanh (2-8 do C). Chat bot ¢c6 thé luu giit duoc sdu
thdng, tuy nhién néu da duoc hoa tan, chi c6 thé xir dung trong vong 2 gid dong ho.

e T-20 phai cat xa tam tay tré¢ em

e  T-20 thudong duoc xtr dung véi lieu lugng 90 mg cho mdi Ian tiém chich, hai Ian mdi ngay
cach nhau khoang 12 gio. Khi chich phai chich vao duéi da (vao trong bap thit)

e  Khi tiém chich T-20, can phai chudn bi nhitng thi nhu sau:

e Tat ca dung cu va thu6cmen phai san sang: thudc T-20 trong cac chai lo, nudc cét, ong chich
da dugc khir tring va kim tiém, bong tdm con va do dung kim sau khi tiém chich.
e Rira tay sach va dat cac vat dung lén trén khu vuc sach s€

Dung bong tdm con lau sach nit day cdc chai lo

Dung 6ng chich va kim hut vao 1.1 cc nudc cat

Bom phan nuée nay vao chai lo c6 thuée T-20

Bo kim tiém nay vao do dung kim da xai roi

Hoa tan lo thu6c bot T-20 cling v6i nuéc cét bang cédch lan tron hay bing nhe vao thanh

chai lo (KHONG BUOC LAC MNH). Mat khoang tir 2 dén 5 phit dé chit bot hoa tan

trong nudc va hdn hop da c6 thé dung dé tiem chich.

e Dung kim tiém méi, hit vao 1cc hon hgp T-20
Dé tranh bong béng trong ong tiém, diing tay bing vao thanh dng chich cho nhitng bong
béng ndi 1én trén va bom phan khong khi nay ra ngoai.

e Chon mot vi trf trén co thé ban dé tiém chich (khong tiém chich vao vi tri da tiém [an
trudc). St tring da bang bong tim con trude khi tiém chich.

e B0 kim da tiém vao mot chai lo, dem huy.
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Néu t6i quén xu dung thudc thi sao?

e Can cung cap thudc cho co thé ngay, tuy nhién néu chi con hai gid dong ho nita 1a dén gid
xu dung liéu thuoc k€ ti€p, ban khong dugc don hai lieu vao mot Ian ma ti€p tuc theo lich xu
dung nhu cii.

e Dé thudc chong HIV ¢6 hiéu qua, thudc phai dugc xir dung déu dan va lién tuc. Tré hodc
thi€u thudc s& lam giam hiéu qua vi siéu vi khudn c6 thé thay d6i hay bién hoa trd nén chong
lai thuoc.

Phan ting phu cua thuéc T-20

e  Phan tng phu thong thudng cuia thude T-20 1a ngay tai vi trf tiém chich bi néi do, nhiic, rat,
bam, dau. Diéu nay c6 thé xay ra cho 60% nhitng ngudi xit dung T-20. Phén ting c6 thé
gidm dan trong vai ngay hoic c6 thé kéo dai dén 3 tuan méi bién mat. Thong thudng phan
ung thuoc dang nhe va khong phai ngung xtt dung thuéc. Tuy nhién ¢6 trudong hop bi chai co
bén dudi da hodc bi nhiém trung.

e  Nhiing phan tng phu khac cua thuéc T-20 gom ndng sot, nhic dau, mat ngu, tiéu chay, dau
bung, budn non, 6i mira, chéng mat, tim dap nhanh, mét méi va da déi mau.

e Trong vai truong hop rat hi€ém, T-20 c6 thé gay ra sung phdi. Néu ban bi ho, khé tho, sét,
dau nguc, hay goi bac si ngay lap tic.

Boi vi day 1a mot loai thue méi, chiing ta van chua duoc biét vé su an toan vé lau dai clia co thé

Né&u ban cam thdy c6 nhiing phan tng phu khi dung thudc, goi bac si va dugc si cho biét nhiing

triéu ching ban c6. Khong duoc tu y ngung thudc trude khi ban néi chuyén véi bac si hay dugc

s1; nhitng vi nay c6 thé gidp ban nhitng ¥ kién chuyén mon nhiim giam nhitng phan ting phu ma

khong phai ngung thudc.

T6i c6 thé xu dung T-20 cung v6i nhting loai thuéc khac khong?

e T-20 c6 thé xir dung chung v6i nhitng loai thudc khdc. Hay cho béc si va duoc si biét nhitng
loai thudc ban dang xr dung, ké ca nhitng loai thudc c6 toa va khong c6 toa (ké ca thudc bd
va dugc thao) ma ban dang xur dung.

e  C6 mot vai loai thudce ban khong thé xir dung néu ban ciing dang xir dung T-20 trong khoang
thoi gian thir nghiém. Nhiing loai thudc d6 1a: Interleukin 2 (IL-2), Interferons, Ampligen,
HIV vacines, va mot s6 loai thudc chong HIV dang dugc thi nghiém, St. John’s wort va
hydroxyurea.

T6i c6 thé xu dung T-20 cuing vdi rugu va thudc kich thich khong?

e Noi chung, 10i khuyén xac dang nhait la tranh dung ruou va cac chat kich thich trong thoi
gian ban dang x{r dung thu6c chong HIV bdi vi ruou va cac chat kich thich ¢6 thé can tré
cong dung cua cac loai thudc. Khong nén bo mat lieu thude chi vi ban mudn uéng mot ly
rugu/ bia hay xtr dung mot chat kich thich.

T6i c6 thé xU dung T-20 néu toi dang cé thai hoic dang cho con bt khong?

e Suan toan cua thudéc T-20 d6i vGi phu nit mang thai, cho con bu va tré em hién nay chua
dugc biét dén. Hay hoi y kién bac si vé nhiing loai thudc ban dang xut dung néu ban dang c6
thai, hoac du dinh s€ c6 con.

e HIV c6 thé lay nhiém qua sita me, do d6 c4c phu nit c6 HIV duong tinh khong dugc khuyén
khich cho con bu.
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T6i phai can chi y nhiing diéu gi niia néu téi xd dung T-20?

e  Giit ding hen gip bac si dé xét nghiém mau thudng xuyén

e Bao dam c6 day dua thudc lién tuc

e  T-20 khong thé diét duoc siéu vi khudn hay chita dugc bénh AIDS. Thudc ndy ciing khong
thé ngan ngira su lay nhiém HIV, do d6 nén cén than néu ban c6 quan hé tinh duc (x{r dung
bao cao su) hay xtr dung thudc (xai 6ng chich sach va khong duogc xai chung kim tiém).
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