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T-20 (Fuzeon, enfuvirtide)

Thông Tin VŠ Cách Ch»a trÎ

Tåi sao tôi phäi nhÆn T-20 là m¶t loåi thuÓc?
• T-20 (còn ÇÜ®c g†i là Fuzeon hay enfuvirtide) là m¶t loåi thuÓc m§i dùng Ç‹ ch»a trÎ cho 

nh»ng ai có HIV/AIDS (PHAs)
• T-20 thu¶c vŠ nhóm thuÓc chÓng låi HIV m§i ÇÜ®c g†i là ‘ h‡n h®p ngæn ngØa’.  ñây là tÆp 

h®p nh»ng loåi tuÓc dùng Ç‹ ÇiŠu trÎ nhiÍm siêu vi khuÄn HIV
• T-20 có tác døng gi» låi chÃt Çåm có tên là gp41 trên bŠ m¥t cûa siêu vi khuÄn HIV.  ChÃt 

Çåm này ngæn không cho HIV xâm nhÆp vào nh»ng t‰ bào khác.  Khi gi» låi gp41, T-20 ngæn 
cän không cho HIV xâm nhÆp và lây nhiÍm nh»ng t‰ bào khÕe månh khác.

• Xº døng thuÓc này có th‹ giäm thi‹u sÓ lÜ®ng siêu vi khuÄn trong cÖ th‹ cûa bån và cÛng có 
th‹ hå thÃp t› lŒ chuy‹n qua bŒnh AIDS nh»ng chÙng bŒnh liên quan và giúp bån sÓng khÕe 
månh và lâu hÖn ho¥c trª låi bình phøc.  ThuÓc này cÛng có th‹ giäm Çi nh»ng t°n thÜÖng 
cûa hŒ thÓng miÍn nhiÍm.

Tôi phäi xº døng thuÓc này nhÜ th‰ nào?
• T-20 ÇÜ®c bào ch‰ dÜ§i dång b¶t, Ç¿ng trong m¶t l† nhÕ và cÀn ÇÜ®c hòa tan v§i nÜ§c cÃt Ç‹ 

tiêm chích.  Thông thÜ©ng thuÓc ÇÜ®c phân phÓi v§i liŠu lÜ®ng 106 mg/3.5 ml trong m¶t l†.
• L† thuÓc T-20 phäi ÇÜ®c cÃt trong tû lånh (2-8 Ç¶ C).  ChÃt b¶t có th‹ lÜu gi» ÇÜ®c sáu 

tháng, tuy nhiên n‰u Çã ÇÜ®c hòa tan, chÌ có th‹ xº døng trong vòng 2 gi© ÇÒng hÒ.
• T-20 phäi cÃt xa tÀm tay trÈ em
• T-20 thÜ©ng ÇÜ®c xº døng v§i liŠu lÜ®ng 90 mg cho m‡i lÀn tiêm chích, hai lÀn m‡i ngày 

cách nhau khoäng 12 gi©.  Khi chích phäi chích vào dÜ§i da (vào trong b¡p thÎt)
• Khi tiêm chích T-20, cÀn phäi chuÄn bÎ nh»ng thÙ nhÜ sau:
• TÃt cä døng cø và thuÓcmen phäi s¤n sàng: thuÓc T-20 trong các chai l†, nÜ§c cÃt, Óng chích 

Çã ÇÜ®c khº trùng và kim tiêm, bông tÄm cÒn và ÇÒ Ç¿ng kim sau khi tiêm chích.
• Rºa tay såch và Ç¥t các vÆt døng lên trên khu v¿c såch së
• Dùng bông tÄm cÒn lau såch nút ÇÆy các chai l†
• Dùng Óng chích và kim hút vào 1.1 cc nÜ§c cÃt 
• BÖm phÀn nÜ§c này vào chai l† có thuÓc T-20
• BÕ kim tiêm này vào ÇÒ Çøng kim Çã xài rÒi
• Hòa tan l† thuÓc b¶t T-20 cùng v§i nÜ§c cÃt b¢ng cách læn tròn hay búng nhË vào thành 

chai l† (KHÔNG ñÐ÷C L�C MNH).  MÃt khoäng tØ 2 Ç‰n 5 phút Ç‹ chÃt b¶t hòa tan 
trong nÜ§c và h‡n h†p Çã có th‹ dùng Ç‹ tiêm chích.

• Dùng kim tiêm m§i, hút vào 1cc h‡n h®p T-20
• ñ‹ tránh bong bóng trong Óng tiêm, dùng tay búng vào thành Óng chích cho nh»ng bong 

bóng n°i lên trên và bÖm phÀn không khí này ra ngoài.
• Ch†n m¶t vÎ trí trên cÖ th‹ bån Ç‹ tiêm chích (không tiêm chích vào vÎ trí Çã tiêm lÀn 

trÜ§c).  Sát trùng da b¢ng bông tÄm cÒn trÜ§c khi tiêm chích.
• BÕ kim Çã tiêm vào m¶t chai l†, Çem hûy.
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N‰u tôi quên xº døng thuÓc thì sao?
• CÀn cung cÃp thuÓc cho cÖ th‹ ngay, tuy nhiên n‰u chÌ còn hai gi© ÇÒng hÒ n»a là Ç‰n gi© 

xº døng liŠu thuÓc k‰ ti‰p, bån không ÇÜ®c dÒn hai liŠu vào m¶t lÀn mà ti‰p tøc theo lÎch xº 
døng nhÜ cÛ.

• ñ‹ thuÓc chÓng HIV có hiŒu quä, thuÓc phäi ÇÜ®c xº døng ÇŠu Ç¥n và liên tøc.  TrÍ ho¥c 
thi‰u thuÓc së làm giäm hiŒu quä vì siêu vi khuÄn có th‹ thay Ç°i hay bi‰n hoá trª nên chÓng 
låi thuÓc.

Phän Ùng phø cûa thuÓc T-20
• Phän Ùng phø thông thÜ©ng cûa thuÓc T-20 là ngay tåi vÎ trí tiêm chích bÎ n°i ÇÕ, nhÙc, rát, 

bÀm, Çau.  ñiŠu này có th‹ xäy ra cho 60% nh»ng ngÜ©i xº døng T-20.  Phän Ùng có th‹ 
giäm dÀn trong vài ngày ho¥c có th‹ kéo dài Ç‰n 3 tuÀn m§i bi‰n mÃt.  Thông thÜ©ng phän 
Ùng thu¶c dång nhË và không phäi ngÜng xº døng thuÓc.  Tuy nhiên có trÜ©ng h®p bÎ chai cÖ 
bên dÜ§i da ho¥c bÎ nhiÍm trùng.

• Nh»ng phän Ùng phø khác cûa thuÓc T-20 gÒm nóng sÓt, nhÙc ÇÀu, mÃt ngû, tiêu chäy, Çau 
bøng, buÒn nôn, ói mºa, chóng m¥t, tim dÆp nhanh, mŒt mÕi và da Ç°i màu.

• Trong vài trÜ©ng h®p rÃt hi‰m, T-20 có th‹ gây ra sÜng ph°i.  N‰u bån bÎ ho, khó thÕ, sÓt, 
Çau ng¿c, hãy g†i bác sï ngay lÆp tÙc.

Bªi vì Çây là m¶t loåi thuÓc m§i, chúng ta vÅn chÜa ÇÜ†c bi‰t vŠ s¿ an toàn vŠ lâu dài cûa cÖ th‹ 
N‰u bån cäm thÃy có nh»ng phän Ùng phø khi dùng thuÓc, g†i bác sï và dÜ®c sï cho bi‰t nh»ng 
triŒu chÙng bån có.  Không ÇÜ®c t¿ š ngÜng thuÓc trÜ§c khi bån nói chuyŒn v§i bác sï hay dÜ®c 
sï; nh»ng vÎ này có th‹ giúp bån nh»ng š ki‰n chuyên môn nh¢m giäm nh»ng phän Ùng phø mà 
không phäi ngÜng thuÓc.

Tôi có th‹ xº døng T-20 cùng v§i nh»ng loåi thuÓc khác không?
• T-20 có th‹ xº døng chung v§i nh»ng loåi thuÓc khác.  Hãy cho bác sï và dÜ®c sï bi‰t nh»ng 

loåi thuÓc bån Çang xº døng, k‹ cä nh»ng loåi thuÓc có toa và không có toa (k‹ cä thÜÓc b° 
và dÜ®c thäo) mà bån Çang xº døng.

• Có m¶t vài loåi thuÓc bån không th‹ xº døng n‰u  bån cÛng Çang xº døng T-20 trong khoäng 
th©i gian thº nghiŒm.  Nh»ng loåi thuÓc Çó là: Interleukin 2 (IL-2), Interferons, Ampligen, 
HIV vacines, và m¶t sÓ loåi thuÓc chÓng HIV Çang ÇÜ®c thí nghiŒm, St. John’s wort và 
hydroxyurea.

Tôi có th‹ xº døng T-20 cùng v§i rÜ®u và thuÓc kích thích không?
• Nói chung, l©i khuyên xác Çáng nhÃt là tránh dùng rÜ®u và các chÃt kích thích trong th©i 

gian bån Çang xº døng thuÓc chÓng HIV bªi vì rÜ®u và các chÃt kích thích có th‹ cän trª 
công døng cûa các loåi thuÓc.  Không nên bÕ m¶t liŠu thuÓc chÌ vì bån muÓn uÓng m¶t ly 
rÜ®u/ bia hay xº døng m¶t chÃt kích thích.

Tôi có th‹ xº døng T-20 n‰u tôi Çang có thai ho¥c Çang cho con bú không?
• S¿ an toàn cûa thuÓc T-20 ÇÓi v§i phø n» mang thai, cho con bú và trÈ em hiŒn nay chÜa 

ÇÜ®c bi‰t Ç‰n.  Hãy hÕi š ki‰n bác sï vŠ nh»ng loåi thuÓc bån Çang xº døng n‰u bån Çang có 
thai, ho¥c d¿ ÇÎnh së có con.

• HIV có th‹ lây nhiÍm qua s»a mË, do Çó các phø n» có HIV dÜÖng tính không ÇÜ®c khuy‰n 
khích cho con bú.
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Tôi phäi cÀn chú š nh»ng ÇiŠu gì n»a n‰u tôi xº døng T-20?
• Gi» Çúng hËn g¥p bác sï Ç‹ xét nghiŒm máu thÜ©ng xuyên
• Bäo Çäm có ÇÀy Çû thuÓc liên tøc
• T-20 không th‹ diŒt ÇÜ®c siêu vi khuÄn hay ch»a ÇÜ®c bŒnh AIDS.  ThuÓc này cÛng không 

th‹ ngæn ngØa s¿ lây nhiÍm HIV, do Çó nên cÄn thÆn n‰u bån có quan hŒ tình døc (xº døng 
bao cao su) hay xº døng thuÓc (xài Óng chích såch và không ÇÜ®c xài chung kim tiêm).
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