Ot M étodo de Cepillado

1. Use unacantidad de pasta de dientes 1
con fltor del tamafio de la cabeza de q
un fosforo. Coloque el cepillo alo largo
de los dientes con las puntas de las cerdas
en un angulo contralalinea de las encias.
Use movimientos cortos en formacircular.

2. Cepilled interior de los dientes delanteros
con la parte delantera del cepillo.

3. Coloque € cepillo en las superficies de
masticar. Mueva e cepillo haciaatrasy
adelante.

4. Hagase alarutinade cepillarse todas las
superficies. Comience en €l interior. Cepille
la parte interior, exterior y las superficies
de masticar de todos |os dientes.

5. Termine cepilldndose lalengua con un
movimiento suave de barrido de la parte de
atras hacia adelante pararemover la
acumulacién de sarro.
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