The Tuberculosis Skin Test
(Spanish)

In many countries, medicinesare not used for
tuberculosis (TB) until people become sick.
Herein the U.S., we try to keep your family
healthy by using medicine beforeyou get sick.
That's why we use the TB skin test as a part
of regular checkups.

TheTB skintestistofind out if you have TB
germsin your body. Evenif you are feeling
well, you could have TB germsinthebody in
adeeping state, like dormant seedsin afield.
As long as they are dormant, they will not
makeyou sick. But someday, even yearsfrom
now, these dormant seeds could start grow-
ing and makeyou sick. Fortunately thereisa
medicinethat cankill the sleeping TB germs,
like killing the seeds in a field before they
grow intoweeds. Thearmtest isto find out if
you should have the medicineto stay healthy
and strong.

The skintest works by having asmall amount
of fluid injected with aneedlejust underneath
the skin on your arm. The fluid does not con-
tain any germs and will not make you sick or
giveyou TB. Thoughitisgivenwithaneedle,
itisnot an immunization and will not protect
youfromillness. After two or three days, come
back to the clinic to have anurselook at your
arm. By looking at the skin wherethetest was
injected, the nursewill be ableto tell whether
your have TB germssleeping in your body. If
you do, thedoctor may recommend achest x-
ray to seeif your lungs are healthy. The doc-
tor will also talk with you about taking medi-
cinesto kill any TB germsin your body and
to keep you healthy.

Please ask your doctor or nurse any questions
you have about TB or the TB skin test. They
will be happy to answer them for you.

El Examen de la Tuberculosis en
la Piel

En muchos paises no se usa medicina para prevenir la
tuberculosis, TB, sino hasta que la gente se enferma. Aqui
en Los Estados Unidos U.S. tratamos de mantener su
familia saludable usando medicina antes de que se
enfermen, por eso es que usamos el examen TB como parte
de los chequeos regulares.

El examen TB delapidl es paradeterminar si usted tiene
gérmenes de la tuberculosis en su cuerpo, pues aungque
usted se sienta bien, usted puede tener gérmenes en estado
de incubacion, es como semillas plantadas en el campo,
mienttras que esten dormida usted no se va a enfermar,
pero algun dia, no se sabe en ocaciones despues de varios
anos, estos germenes pueden empezar a crecer y hacer que
usted se enferme, afortunadamente, existe unamedicina
gue puede matar |os gérmenes, como acabando con las
semillas en e campo antes de que estas se conviertan en
maleza, €l examen en €l brazo sirve para saber si usted
necesita medicina para que usted continué saludable y
fuerte.

Este examen trabaja asi: se le inyecta una cantidad muy
pequeiia de fluido debajo de lapiel en el brazo, este fluido
no contiene gérmenesy no lo vaa enfermar o transmitirle
laTuberculosis. A pesar de que se inyecta con unaaguja
no es unavacunay no lo vaaprotejer de latuberculosis.
Despues de dos o trés dias usted regresa alaclinica para
gue una enfermera examine su brazo, mirando donde le
inyectaron el fluido, laenfermerava asaber si usted tiene
gérmenes de Tuberculosis dormidos, si usted lostiene es
posible que & doctor recomiende unaradiografia del
pecho, paraver si sus pulmones estan saludables. EI doctor
vaa hablar con usted para recetarle medicina para matar
los gérmenes de la tuberculosis y mantenerlo saludable.

Por favor hagale a su doctor o enfermera culaquier
pregunta que usted tenga acerca de la tuberculosis o del
examen de tuberculosisen la piel, ellos e responderan
gustosamente

August, 1999. EthnoMed, Harborview Medical Center/University of Washington Medical Library.
http://heal thlinks.washington.edu/clinical/ethnomed
Made possible by a contract from the Washington State Dept. of Health Tuberculosis Division.



