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Céc phuong phap ngiia thai

Ways to prevent pregnancy.

Mai thang budng triing cua nguioi dan ba san xudt ra mot trung. Trong luc giao hop, néu
trung thu tinh (trung gap tinh trung cua nguoi dan 6ng), nguoi dan ba sé co thai. Cac
phuong phap nguia thai c6 muc dich nhdm tranh su thu tinh. Sau déy la nhiing dii kién
lién quan dén viéc ngua thai 6 Uc. Mu6n biét thém chi tiét, qui vi co thé tham khao y kién
voi cac bac si, trung tam y t€ phu nii, trung tdm ké hoach hoa gia dinh, hodc co quany té
da van hoa FPA (dién thoai s6 02 9754 1322). Hoi nhiing co quan nay vé uu diém, khuyét
diém ctia cac phuong phap nguia thai, cac phan ting tai hai va chi phi, sé giup qui vi di
dén quyét dinh phuong phap nao thich hop v6i minh nhat.

THUOC VIEN

¢ Thudc vién tong hop

Loai thudc vién tong hop (Combined Pill) ¢6 chuia hai loai kich thich t6 khac nhau c6 tac
dung ngdn cho bu6ng triing khong san xuét ra triing. Loai thudc nay rat tién, nhung qui
vi phai dung thuong xuyén. Néu dung dung, hiéu qua co thé 1én dén 97%. Tuy nhién, n6
co thé gay ra hiém muon néu sau nay qui vi lai muén c6 con.

»  Thudc vién loai nho

Thudc vién loai nho (Mini Pill) phai dung thuong xuyén va ngay nao cting phai udng vao
mot gio nhét dinh, néu khong sé khong co hiéu qua. Thudce vién loai nh6 khong hiéu qua
bang loai thudc vién tong hop, nhung duoc bac st dé nghi cho nhiing phu nit dang bi
nhiing chiing bénh nao do hay dang cho con bu sita me.

* Thudc ngiia thai trong truong hop khan cip

Neéu khi giao hop qui vi khong dung bét cti phuong phap nguia thai nao, hodc néu 'ao
mua’ (condom) bi rach, uéng thu6c nay sé tranh duoc su thu thai. Trong vong 72 ti€ng
dong ho sau khi giao hop qui vi phai dung thuéc nay ngay moi co hiéu qua, Tuong tu
nhu khi dung cac loai thu6c ngua thai khac, muén mua thudc ngtia thai voi triiong hop
khan cap (Emergency Contraception) qui vi phai xin toa bac si.

DEPO PROVERA

Depo Provera la mét chat kich thich t5 duoc chich vao nguoi cti 12 tudn mot 1an dé ngan
cho tring khoi rung. Hiéu qua 1én dén hon 99% va t6t cho nhting ai khong nho ndi la
minh can uéng thudc nguia thai thuong xuﬁen Nhung thudc co khuyét diém la lam kinh
ra bat thuong. Hon thé niia, khi mudn c6 thai tré lai, qui vi phai thoi chich va cho it nhat
vai thang sau moi hy vong co két qua.

THUOC CAY DA

Day la mot miéng nhuia nho bac si i nhét vao da trén canh tay ctia qui vi dé ngtia thai.
Miéng nhua nay chuia mot chét kich thich t& ngan khong cho tru;lf1 rung. Phuong phap
nay rat c6 hiéu qua (99%) va tién loi (ba ndam moi thay mot lan), ung cing c6 nhiing
phan ung tai hai nhu kinh ra bét thuong hodc kinh nguyét khong deéu. Qui vico thé dén
bac si hay trung tdm ké hoach hoa gia dinh dé héi vé loai thudc cay da nay.

VONG XOAN (Copper IUD)

Vong xodn la mot vat nho bang nhua co quan day dong duoc bac si i nhét vao ti cung dé
ngtuia thai. Vong xodn co hiéu qua cao (98%) va co thé o nguyén chd trong tli cung trong
thoi gian tu 5 dén 8 ndm. Nhung khuyét diém ctia vong xodn la no lam kinh ra nhiéu hon
va gay dau don. Ngoai ra, no con co thé gay ra ching nhiém trung tu cung va vét thuong
sé lan ra nhanh hon la néu khong c6 vong xodan.
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PAT CHAT KiCH THICH TO TRONG TU CUNG (Hormal IUD)
Phuiong phép dua kich thich t& vao tu cung ton kém hon la dung vong xodn béng dong,
nhung kinh ra nhe hon. Phuong phédp nay co6 hiéu qua dén 99% va kéo dai hon 5 nam.

AO MUA

Néu duoc dung ding cach, c6 hiéu qua dang ké. Ngoai ra, a0 mua con giup tranh duoc
cac chiing bénh phong tinh (nhu lau, duong mai, van van) ké ca vi khuan gay ra bénh
AIDS. Ao mua chi dung duoc mot lan ma thoi.

+ Ao mua cia nam giéi

Day la mot tui lam bang cao su mong dugc mang vao khi duong vét cuong cting co tac
dung ngan cho tinh trung khong lot vao duoc am dao. Qui vi nén dung loai a0 mua lam
tron bdng nuoc (thay vi bang dau) dé tranh cho a0 mua khdi bi rach khi giao hop.

* Ao mua cua nii giGi

C6 tac dung nhu mot mang cao su 16t ¢ thanh &m dao dé ngdn cho tinh trung khoi lot vao
tli cung. Chi c6 nhiing co quan nhu trung tdm ké hoach hoa gia dinh (FPA Health Cen-
tres) hay trung tam chuyén vé cac chiing bénh phong tinh (Sexual Health Centres) méi c6
loai a0 mua nay ma thoi.

MANG CHAN TU CUNG (Diaphragms hay Caps)

Day la mot vat bang cao su mém duoc dit vao am dao dé chdn ¢ o tu cung. Mang chdn
c0 tac dung ngdn cho tinh trung khoi lot vao tl cung. Qui vi can c6 nhan vién chuyén
moén giup do va chon loai mang chan viia vén v6i minh moi an toan. Truoc khi giao hop
khoang 24 tiéng dong ho, qui vi nén ddt mang chan vao c0 tli cung va sau tiéng dong ho
sau khi giao hop moi nén lay ra. Phuong phap nay khong mdy hiéu qua bang cac phuong
phap keé trén, nhung lai it gay ra cac phan ting kho chiu hay lam hai dén stic khoe.

DOAN TINH TUYEN HAY TUYET SAN

Ca nam gioi 14n nii gioi déu co thé dén mot nha chuyén mon nho giai phau dé vinh vién
khong co con niia. Phuong phap cit 6ng dan tinh (doan tinh tuyén) ¢ phai nam gian di va
dé dang hon phuong phap cdt budng trting ¢ phai nii. Phuong phap nay <o loi cho nhiing
cdp vo chong da co du sé con ma ho muén.

Néu khoéng thao Anh Ngii, qui’ vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngoén Qua Dién Thoai
(TIS), 6 s6 131 450 truoc, nho ho lién lac giup minh.

Mubn co tai liéu lién quan dén cac van dé y hoc thuong thic bang Viét Ngii, qui vi c6 thé
lién lac voi Trung Tam Huong Dan va Giao Duc Y Té Da Van Hoa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va sé dién thoai tai cac noi néu trén hoan toan chinh xac trong Iuc bai nay duoc
viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay dé6i, mudn cho chdc chdn xin qui vi xem lai
trong nién giam dién thoai.
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