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Cæc phıÍng phæp ng˜a thai
Ways to prevent pregnancy.

MËi thæng buÊng trˆng cÚa ngıÏi {øn bø s¿n xu`t ra mÈt trˆng. Trong lc giao hÔp, n’u
trˆng  thÙ tinh (trˆng g»p tinh trÒng cÚa ngıÏi {øn ‰ng), ngıÏi {øn bø s“ cfl thai. Cæc
phıÍng phæp ng˜a thai cfl mÙc {⁄ch nh≈m trænh  s˙ thÙ tinh. Sau {…y lø nh˘ng d˘ kiŸn
li‘n quan {’n viŸc ng˜a thai Ì Æc. MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, qu⁄ vfi cfl th◊ tham kh¿o ˚ ki’n
vÎi cæc bæc s›, trung t…m y t’ phÙ n˘, trung t…m k’ ho¬ch hfla gia {¤nh, ho»c cÍ quan y t’
{a v√n hfla FPA ({iŸn tho¬i sÂ 02 9754 1322). H·i nh˘ng cÍ quan nøy v÷ ıu {i◊m, khuy’t
{i◊m cÚa cæc phıÍng phæp ng˜a thai, cæc ph¿n ˆng tai h¬i vø chi ph⁄, s“ gip qu⁄ vfi {i
{’n quy’t {finh phıÍng phæp nøo th⁄ch hÔp vÎi m¤nh nh`t.

THU£C VIíN
• ThuÂc vi‘n tÁng hÔp
Lo¬i thuÂc vi‘n tÁng hÔp (Combined Pill) cfl chˆa hai lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ khæc nhau cfl tæc
dÙng ng√n cho buÊng trˆng kh‰ng s¿n xu`t ra trˆng. Lo¬i thuÂc nøy r`t tiŸn, nhıng qu⁄
vfi ph¿i dÒng thıÏng xuy‘n. N’u dÒng {ng, hiŸu qu¿ cfl th◊ l‘n {’n 97%. Tuy nhi‘n, nfl
cfl th◊ g…y ra hi’m muÈn n’u sau nøy qu⁄ vfi l¬i muÂn cfl con.

• ThuÂc vi‘n lo¬i nh·
ThuÂc vi‘n lo¬i nh· (Mini Pill) ph¿i dÒng thıÏng xuy‘n  vø ngøy nøo cÛng ph¿i uÂng vøo
mÈt giÏ nh`t {finh, n’u kh‰ng s“ kh‰ng cfl hiŸu qu¿. ThuÂc vi‘n lo¬i nh· kh‰ng hiŸu qu¿
b≈ng lo¬i thuÂc vi‘n tÁng hÔp, nhıng {ıÔc bæc s› {÷ nghfi cho nh˘ng phÙ n˘ {ang bfi
nh˘ng chˆng bŸnh nøo {fl hay {ang cho con b s˘a m”.

• ThuÂc ng˜a thai trong trıÏng hÔp khÃn c`p
N’u khi giao hÔp qu⁄ vfi kh‰ng dÒng b`t cˆ phıÍng phæp ng˜a thai nøo, ho»c n’u 'æo
mıa' (condom) bfi ræch, uÂng thuÂc nøy s“ trænh {ıÔc s˙ thÙ thai. Trong v‡ng 72 ti’ng
{Êng hÊ sau khi giao hÔp qu⁄ vfi ph¿i dÒng thuÂc nøy ngay mÎi cfl hiŸu qu¿, TıÍng t˙
nhı khi dÒng cæc lo¬i thuÂc ngıø thai khæc, muÂn mua thuÂc ng˜a thai vÎi tr˜Íng hÔp
khÃn c`p (Emergency Contraception) qu⁄ vfi ph¿i xin toa bæc s›.

DEPO PROVERA
Depo Provera lø mÈt ch`t k⁄ch th⁄ch tÂ {ıÔc ch⁄ch vøo ngıÏi cˆ 12 tuÀn mÈt lÀn {◊ ng√n
cho trˆng kh·i rÙng. HiŸu qu¿ l‘n {’n hÍn 99% vø tÂt cho nh˘ng ai kh‰ng nhÎ nÁi lø
m¤nh cÀn uÂng thuÂc ng˜a thai thıÏng xuy‘n. Nhıng thuÂc cfl khuy’t {i◊m lø løm kinh
ra b`t thıÏng. HÍn th’ n˘a, khi muÂn cfl thai trÌ l¬i, qu⁄ vfi ph¿i th‰i ch⁄ch vø chÏ ⁄t nh`t
vøi thæng sau mÎi hy v„ng cfl k’t qu¿.

THU£C CàY DA
[…y lø mÈt mi’ng nh˙a nh· bæc s› nhœt vøo da tr‘n cænh tay cÚa qu⁄ vfi {◊ ng˜a thai.
Mi’ng nh˙a nøy chˆa mÈt ch`t k⁄ch th⁄ch tÂ ng√n kh‰ng cho trˆng rÙng. PhıÍng phæp
nøy r`t cfl hiŸu qu¿ (99%) vø tiŸn lÔi (ba n√m mÎi thay mÈt lÀn), nhıng cÛng cfl nh˘ng
ph¿n ˆng tai h¬i nhı kinh ra b`t thıÏng ho»c kinh nguyŸt kh‰ng {÷u. Qu⁄ vfi cfl th◊ {’n
bæc s› hay trung t…m k’ ho¬ch hfla gia {¤nh {◊ h·i v÷ lo¬i thuÂc c`y da nøy.

VûNG XOÇN (Copper IUD)
V‡ng xoƒn lø mÈt vŒt nh· b≈ng nh˙a cfl qu`n d…y {Êng {ıÔc bæc s› nhœt vøo t¯ cung {◊
ng˜a thai. V‡ng xoƒn co hiŸu qu¿ cao (98%) vø cfl th◊ Ì nguy‘n chË trong t¯ cung trong
thÏi gian t˜ 5 {’n 8 n√m. Nhıng khuy’t {i◊m cÚa v‡ng xoƒn lø nfl løm kinh ra nhi÷u hÍn
vø g…y {au {În. Ngoøi ra, nfl c‡n cfl th◊ g…y ra chˆng nhiÿm trÒng t¯ cung vø v’t thıÍng
s“ lan ra nhanh hÍn lø n’u kh‰ng cfl v‡ng xoƒn.
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[ÜT CHàT KòCH THòCH T£ TRONG T∂ CUNG (Hormal IUD)
PhıÍng phæp {ıa k⁄ch th⁄ch tÂ vøo t¯ cung tÂn kœm hÍn lø dÒng v‡ng xoƒn b≈ng {Êng,
nhıng kinh ra nh” hÍn. PhıÍng phæp nøy cfl hiŸu qu¿ {’n 99% vø kœo døi hÍn 5 n√m.

|O M≥A
N’u {ıÔc dÒng {ng cæch, cfl hiŸu qu¿ {æng k◊. Ngoøi ra, æo mıa c‡n gip trænh {ıÔc
cæc chˆng bŸnh phong t¤nh (nhı lŒu, dıÍng mai, v…n v…n) k◊ c¿ vi khuÃn g…y ra bŸnh
AIDS. |o mıa ch‹ dÒng {ıÔc mÈt lÀn mø th‰i.

• |o mıa cÚa nam giÎi
[…y lø mÈt ti løm b≈ng cao su m·ng {ıÔc mang vøo khi dıÍng vŒt cıÍng cˆng cfl tæc
dÙng ng√n cho tinh trÒng kh‰ng l„t vøo {ıÔc …m {¬o. Qu⁄ vfi n‘n dÒng lo¬i æo mıa løm
trÍn b≈ng nıÎc (thay v¤ b≈ng dÀu) {◊ trænh cho æo mıa kh·i bfi ræch khi giao hÔp.
• |o mıa cÚa n˘ giÎi
Cfl tæc dÙng nhı mÈt møng cao su lflt Ì thønh …m {¬o {◊ ng√n cho tinh trÒng kh·i l„t vøo
t¯ cung. Ch‹ cfl nh˘ng cÍ quan nhı trung t…m k’ ho¬ch hfla gia {¤nh (FPA Health Cen-
tres) hay trung t…m chuy‘n v÷ cæc chˆng bŸnh phong t¤nh (Sexual Health Centres) mÎi cfl
lo¬i æo mıa nøy mø th‰i.

M}NG CHÇN T∂ CUNG (Diaphragms hay Caps)
[…y lø mÈt vŒt b≈ng cao su m÷m {ıÔc {»t vøo …m {¬o {◊ ch»n Ì cÁ t¯ cung. Møng chƒn
cfl tæc dÙng ng√n cho tinh trÒng kh·i l„t vøo t¯ cung. Qu⁄ vfi cÀn cfl nh…n vi‘n chuy‘n
m‰n gip {o vø ch„n lo¬i møng chƒn v˜a v»n vÎi m¤nh mÎi an toøn. TrıÎc khi giao hÔp
kho¿ng 24 ti’ng {Êng hÊ, qu⁄ vfi n‘n {»t møng chƒn vøo cÁ t¯ cung vø sæu ti’ng {Êng hÊ
sau khi giao hÔp mÎi n‘n l`y ra. PhıÍng phæp nøy kh‰ng m`y hiŸu qu¿ b≈ng cæc phıÍng
phæp k◊ tr‘n, nhıng l¬i ⁄t g…y ra cæc ph¿n ˆng khfl chfiu hay løm h¬i {’n sˆc kh·e.

[OÄN TINH TUYìN HAY TUYóT S~N
C¿ nam giÎi lÕn n˘ giÎi {÷u cfl th◊ {’n mÈt nhø chuy‘n m‰n nhÏ gi¿i phÕu {◊ v›nh viÿn
kh‰ng cfl con n˘a. PhıÍng phæp cƒt Âng dÕn tinh ({o¬n tinh tuy’n) Ì phæi nam gi¿n dfi vø
dÿ døng hÍn phıÍng phæp cƒt buÊng trˆng Ì phæi n˘. PhıÍng phæp nøy cfl lÔi cho nh˘ng
c»p vÔ chÊng {¡ cfl {Ú sÂ con mø h„ muÂn.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i
(TIS), Ì sÂ 131 450 trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊
li‘n l¬c vÎi Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo DÙc Y T’ [a V√n Hfla (Multicultural Com-
munication) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i
trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.


