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Ano ang pagtitigil ng gamut?
• Ang “pagtitigil ng gamut” ay ibinabansag sa panahong itinitigil ang pag-inom ng gamot 

laban sa HIV.  Tinatawag ito ng ilan na “drug holiday.”
• Ang planadong pagtitigil ng gamot ay pagputol sa paggagamot na pinagkasunduan, naihanda 

at sinusubaybayan ng PHA at ng kanilang manggagamot.

Anu-ano ang biyaya sa pagtitigil ng gamot?

May iba’t-ibang dahilan kung bakit itinitigil ang pag-inom ng gamot:
• Kapaguran
 Ang pag-inom ng gamot laban sa HIV sa loob ng mahabang panahon ay napakabigat.  Para 

sa ibang PHAs ang pagsunod sa tamang oras ng pag-inom sa araw-araw, at ang pagharap sa 
mga masasamang side-effects nito sa matagal na panahon ay nangangailangan ng puspos na 
pagsisikap at nagdadala ng kapaguran sa emosyon at pangangatawan.

 Sa kabilang panig, may ibang PHAs na dahilan sa pag-unlad ng kanilang kalagayan, maaar-
ing maisip nila kung talagang kailangang ipagpatuloy ang pag-inom ng gamot.  Sa ganitong 
mga pangyayari, nagiging kanais-nais ang magpahinga.  Nagbibigay ito ng kaunting pana-
hon para mabawasan ang hirap ng pag-inom ng maraming gamot sa araw-araw at sa side 
effects na nararanasan ng mga umiinom nito.

• Pagtitigil bago magpalit ng gamot.
 Para naman doon sa ibang maysakit, na ang HIV ay nagkaroon na ng resistensya sa mga 

gamut, ang doktor ay maaring magpayo ng pansamantalang pagtitigil ng gamot bago mag-
bigay ng panibagong kombinasyon.  Ang pagtitigil ng pag-inom, sa ilang linggo o buwan ay 
maaaring makapigil sa resistensya ng HIV sa gamot.  Dahil sa hindi naggagamot, ang uri ng 
HIV na tumutubong muli sa katawan ay nagbabalik sa anyong orihinal (wild type) na hindi 
kayang lumaban sa gamot, kahit na mayroong ilang bahagi na may resistensya.  Sa gani-
tong pangyayari, ang panibagong kombinasyon ng mga gamot ay malamang na maging mas 
mabisa sa pagsupil sa HIV.

• Pagpapasigla sa Immune System

 Pinag-aaralan ang pagtigil sa pag-inom ng gamot na isang paraang pampasigla para ang 
katawan ay mas makalaban sa HIV.  Ito’y ayon sa paniniwala na ang pagtaas ng viral load 
dahil sa pagtitigil ng gamot ay maaring magsilbing bakuna na nagbibigay buhay sa immune 
system para maging mas mahusay sa paglaban at pagtugon sa virus.  Maaaring makatulong 
ang paraang ito sa mga bago pa lamang nagkaroon ng HIV, dahil ayon sa mga resulta ng 
klinikal na pagsubok, hindi ito gaanong nakatutulong sa mga matagal nang maysakit.

Mayroon bang ikasasama ang pagtigil sa gamot?
• Ang pagtigil sa paggagamot ay maaaring maging sanhi ng pagkawala ng pakinabang sa mga 

gamot na ito.
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• Kapag nagtigil sa paggagamot ang viral load ay tumaas at bumababa ang CD4 count.  
Madadagdagan ang nganib na magkaroon ng ibang impeksyon dahil sa AIDS, lalu na kung 
ang CD4 ay mas bababa sa 200.

• Maaaring maging madali para sa virus na magkaroon ng resistensya sa mga gamot kung 
magtigil at pagkatapos ay muling magsimula sa pag-inom nito.

• May ilang mga PHA ang nakapansin na ang kanilang viral load ay hindi na bumababa sa 
dating mababang bilang o halos dimabilang na lagay, matapos magtigil at magsimula sa pag-
inom ng gamot.

• Ang ibang PHA ay nakararanas ng mga sintomas na tulad ng sa trangkaso kapag tumataas 
ang viral load.

• Mayroong mahihirapang ibalik ang regular at kinagawiang pag-inom ng gamot pagkatapos 
na magtigil nito ng pansamantala.

Ano ang dapat kong gawin kung interesado ako sa planadong pagtitigil ng 
gamot?
Marami pang hindi nalalaman tungkol sa mga panganib at biyaya ng pagtitigil ng gamot kaya 
hindi ito ipinapayong isagawa ng hindi kumukunsulta sa manggagamot.  Mas mabuting iplano 
ito kasama ng doctor.  Nang sa ganon, ang iyong mga sintomas, viral load at CD4 (T-cell) levels 
ay masusubaybayan at maiiwasan ang impeksyon.  Magtanong sa iyong doktor tungkol sa iba’t 
ibang pagsusuring isinagawa tungkol sa pagtitigil ng gamot at alamin kung anu’t ano pang paraan 
ng panggagamot ang maaaring pagpilian at maging mas takda sa iyong pangangailangan.
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