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Stic khoé Phu Nii
Phu Nt va bénh HIV

—

Nhiing triéu chiing nao gay anh hudng cho phu nti bj HIV?

e  Phu nit bi nhi€ém HIV c6 thé kinh nghiém hau hét cac triéu chiing ma dan ong bi nhiém HIV
kinh nghiém. Thém vao dd, cé nhiing tinh trang lién hé d€n HIV/AIDS ma chi anh hudng phu
nit ma thoi. Nhiing tinh trang d6 bao gom rdi loan kinh nguyét, nhiém trung am dao va thong
thudng hon, nhitng bénh ctia c6 tir cung.

e  Phu nif cling c6 thé kinh nghiém nhitng dnh hudng khac v6l nam gidi khi ding thudc tri bénh
HIV. Thém vao d6, cé nhiing trd ngai duy nhat vé thai ky va viéc cham séc tré con gay anh
hudng d6i vol phu nit mac bénh HIV.

RGi loan kinh nguyét

e  Phu nit mic bénh HIV ¢6 thé c6 thay d6 vé kinh nguyét. Ho c6 thé c6 chu ky kinh nguyét bat
thuong, xudt huyét nhiéu hon, it hon hoac mat kinh.

e Thém vao d6, ho c6 thé bi triéu chitng PMS nang hon (triéu chitng tién kinh)

e  Nhimng thay d6i nay c6 thé lién hé truc tiép dén su nhiém trung HIV. Nhiing yéu t6 khac,
nhu su cang thang dai han, sut can tram trong, diing ruou, thudc dai han, thai nghén, nhiing
bénh kinh nién khac hodc diing thudng xuyén mot s6 thudc nao dé ciing c6 thé 1am thay
déi kinh ky. Ban phai di kham bac si gia dinh hodc bdc si phu khoa cia ban khi thay
nhiing thay déi nay.

Nhiém trung am dao

e Nhiém trung am dao, dac biét nhiém tring do nam, rat phé bién noi phu nit bi HIV. Do hé
thong mién nhiém suy y&u, mot s6 nhitng tinh trang nhi€ém trung nay doi hoi phai chira tri
bang thuéc manh hon binh thuong.

Bénh ¢6 tu cung

e Bénh nay Ia su tang trudng bat thudng hodc thay dol trong nhiing t€ bao c6 tir cung, thudng
xay ranoi phu nit ¢6 bénh HIV nhiéu hon 1a nam giéi. Pay la triéu ching so khdl ctia ung
thu va néu khong chita tri, c6 thé phat trién thanh ung thu ¢6 tir cung.

e  May min thay bénh c6 tlr cung va cdc loai ung thu ¢6 tir cung ¢6 thé ngan ngira dugc. Di
kham phu khoa d inh ky s€ gitip ban phat hién bénh sém va kip thol chita tri.

Nhung tac dung cta thuéc HIV

e Sir dung su két hop hitu hiéu nhitng thudc chita tri HIV c6 thé gitp giam s6 siéu vi khudn
trong co thé (S6 lugng siéu vi khudn) va cai thién kha nang chong viém nhiém cta co thé
ban (Hé thong mién nhiém ctia ban). Nhiing diéu ndy thudng 1am gidm nguy co phat trién
viém nhiém va nhiing triéu chiing c6 lién hé dén bénh HIV nhu r6i loan kinh nguyét, nhi€ém
tring am dao va bénh ¢6 tir cung.
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e  Mat khdc, phu nit ¢6 thé kinh nghiém nhitng phan tng phu ctia thuoc HIV khéc v61 nam gidl,
va ¢6 thé doi hoi lieu luong thudc khdc. Mot s6 phu nit udng protease inhibitors nhan thay
nhing thay déi vé hinh dang co thé, dac biét 1a nguc to va eo 16n ra. Thém vao d6, mot sd
thudc tri HIV ¢6 thé anh hudng thudc ngira thai. Ban phai thao luan véi béc si vé nhitng anh
huong cua thudc bac si ghi toa va thuéc mua khong can toa ma ban dang uoéng, bao gom
thudc ngira thai, thudc bé va duoc thao.

Nhiing tré ngai d6i vél thai ky

e Mic bénh HIV khong c6 nghia 1a ban khong thé c6 con. Ciing khong c6 nghia 13 con ban
sinh ra s€ mang bénh HIV. C6 nhitng phuong thitc chita tri trong thol gian c6 thai hoac lic
sanh c6 thé 1am gidm nguy co em bé bi nhi€m triing siéu vi khuan HIV. Hay th&o luan nhiing
lo ling nay véi bdc si hodc v6i nit ho sinh. Siéu vi khuan HIV c6 thé truyén qua sita me, vi the
thong thuong phu nit mac bénh HIV khong nén cho con bu bang sita me.
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